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LCA-ANALYS, PRESENTATION

Vad ar hallbarhet?

"Att utvecklingen tillgodoser dagens behov utan
att dventyra kommande generationers mojligheter
att tillgodose sina behov”.

Detta ar den mest kanda definitionen av hallbarhet
och kommer fran Brundtland-kommissionens

rapportVar gemensamma framtid, 1987.

Hallbar utveckling bestar av tre delar:

 Ekologisk hallbarhet - att langsiktigt evara
vattnens, jordens och ekosystemens kvalitet och
stabilitet samt att minska paverkan pa naturen

och manniskans halsa.

* Ekonomisk hallbarhet - att hushalla med
manskliga och materiella resurser pa lang sikt.

* Social hallbarhet - att bygga ett langsiktigt
stabilt och dynamiskt samhalle dar
grundlaggande manskliga behov uppfylls.

Inledning

Fristadbostdder AB (FRIBO) har under lang

tid arbetat aktivt med hallbarhetsfragor i

ett langsiktigt perspektiv och ar sedan 2001
certifierade enligt miljoledningsstandarden
ISO14001. FRIBO ingar sedan 1999 i
Miljonatverket Sjuhdrad (7miljo) tillsammans med
fyra andra allmannyttiga bostadsforetag i
Sjuhdradsbygden (Stubo AB,Tranemobostider AB,
Stiftelsen Bollebygds Hyresbostider och Vargarda
Bostader AB), samt ar sedan 2016 medlemmar i
CSR Vistsverige — Sveriges storsta CSR* -ndtverk.

Bakgrund
FRIBO har funderat kring hur klimatavtrycket kan
bli sa litet som mojligt i den egna verksamheten.

Nair det kommer till nybyggnation sa gors
oundvikligen ett klimatavtryck som féretaget

far leva med over lang tid i sitt forvaltande.

Redan tidigt i processen beslutade styrelsen att
byggnationen skulle ske i tra. Projektet kom att bli
Boras Stads satsning i “Trastad 2012”. Stort fokus
sattes pa ekologiskt hallbara val i byggprocessen.
LCA-analysen fungerar som hjalp i processen att

gora val for mindre klimatavtryck.

Redan i ett tidigt skede av planeringen restes
miljokrav pa bade sjilva byggprocessen och
materialval i husen. Samtidigt skulle detta ga hand i
hand med lag energiforbrukning och

husens estetik — vi skulle helt enkelt bygga vackra,
energisnala hus med sa liten negativ miljopaverkan
som mojligt, bade under byggprocessen och under
forvaltningen av husen. 2013 paboérjade FRIBO
byggnationen av tva fastigheter om sammanlagt 44
ligenheter pa Asbovigen i Fristad.

Uppdraget att som totalentreprenor bygga husen
gick till AB Fristad Bygg, som sedan linge tankt
héllbart byggande och har stor erfarenhet fran att
konstruera och bygga i tra.

For att sakerstalla att vi verkligen gjort

ratt materialval, gjordes under byggtiden

en genomgripande livscykelanalys (LCA) av
byggnationen och husen som helhet med fokus pa

utslapp av klimatgaser och energiférbrukning.

Med LCA avses att vardera den miljdbelastning
som en produkt eller tjanst har under hela sitt liv,
fran ramaterial till avfall eller atervinning. Eftersom
miljopaverkan i brukarskedet har minskat drastiskt
over tid, fokuserar var LCA pa materialval och
byggprocessen.Vi har darfor att utesluta EoL




(End of Life — dvs miljdpaverkan vid rivning och

atervinning).

Analysen, som togs fram i samverkan med Fristad
Bygg, blev djupgaende och inbegriper saval
materialval och transporter som energi- och
andra forbrukningar under husens livslangd. En
jamforande studie gjordes med motsvarande
utslapp om husen i stillet byggts i betong.

Den datamodell som anvants och resultatet av
LCA:n ar kritiskt granskade av SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut, numera RISE. Detta har kunnat
goras genom finansiering av Borasregionens
(Sjuharads Kommunalférbund) stod till
delregionala tillvaixtmedel for miljo.

Tengbom, som var ansvariga arkitekter pa
Asbovﬁgen, valde att kalla sitt koncept "Tra

rakt igenom”. Forutom en stomme av tra utgor
innervaggarna i lagenheterna stommens insida,
dvs blottat tra. Har sparar man det material som
normalt anvands som inkladnad av vaggarna,

tex gips. Aven fasaderna ar av rent tri, nirmare
bestamt obehandlade cedertrispan (Western
Red Cedar, jittetuja pa svenska). Genom att
anvinda ett mycket taligt och bestindigt trislag
behdvs det inte tillféras nagra kemikalier i form av

ytbehandling. Berdknad livslingd pa spanen ar 50 ar.

*CSR: Corporate Social Resposibility, dvs socialt ansvarstagande.
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SA GJORDES LCA:N

De tva husen pa Asbovigen ger under sin livslingd
(inklusive byggnation) upphov till 2 100 ton CO2e
(koldioxidekvivalenter). | denna ekvikalentvikt
ingar dven flera andra gaser som har samma
vixthuseffekt som CO2 , t.ex. vattenanga, metan,
drivmedel och koldmedier. Det totala resultatet
for ett hus kan ocksa uttryckas som ca uttryckas
som 505 kg utsldpp av CO2e per m? A

| Acemp ingar hela boytan samt 6vriga uppviarmda
ytor som t.ex. trappor, ventilationsrum och forrad.
Awemp pa Asbovigen = 2 083 m? per hus. Ett hus =
22 lagenheter.

Nar det giller framstallning och byggnation sa finns
ett stort antal processer som ar medraknade men
foljande komponenter och funktioner som finns

i huset ingar inte i berdkningen: invindiga ytskikt,
installationer sasom el, ventilation och VVS, hiss,
skap och vitvaror.

Berakningen som utgar ifran anvandning av
ligenheterna under 50 ar visar att miljdpaverkan
ar jamnt fordelat fore och efter invigning av
husen. Denna relation uppmarksammas mer nu
av byggbranschen, en bransch som soker efter
produkter med bade bestindiga egenskaper for

anvandarna och positiva effekter for miljon.

Utslapp av COz2e under bruksskedet kommer
huvudsakligen fran uppvarmning och varm-
vattenberedning, som i detta hus ar beraknat

till 51 kWh per m? arligen.Valet mellan olika

typ av varmekallor och energileverantorer kan
gora skillnad for resultat over tiden, liksom
omsorgsfullt underhall och reparationer kan bidra

till dubblering av husets livslangd.

| berakningenen finns inte livets slut (EoL - End
of Life) medriknat, dvs rivning av huset och
atervinning/deponering av materialet.

Berikningarna for LCA baserar sig pa data fran
EPD (Environmental Product Declaration) fran
materialtillverkare och tjinstleverantérer samt fran

generiska databasen Ecoinvent.

Det forekommer aven upptagning av CO2

vid kemisk omvandling av material som t.ex.
fotosyntes for tra och karbonatisering for betong.
Dessa negativa utslapp har dock inte raknas med i
LCA for Asbovﬁgen.

GLOBAL UPPVARMNINGSPOTENTIAL
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JAMFORELSER
(COZe)

LCA:n visar att ett likadant hus med prefab
betongstomme istallet for KL-Tra beraknas slappa
nastan dubbelt si mycket CO, .

Jamforande resultat per hus och per m?* A

temp

redovisas i tabell for GWP till vanster.

Dataunderlag for betongprodukterna kommer fran
EPD fran Prefab Betong samt generiska data fran
Ecoinvent databasen.

| Stockholm har ett 8-vaningshus uppforts med
liknande massivtrabyggsystem och miljdpaverkan
har ocksa detaljstuderats, se ”Byggandets
klimatpaverkan” (rapport fran Sveriges
Byggindustrier, 2016). Nar det giller miljopaverkan
av husen pa Strandparken i Sundbyberg for
produktion och anvindning i 50 ar, sa slipper de ut
517 kg CO,_per mZAtemp och Asbovigen slapper
ut 505 kg CO per m* A . Dessa tva siffror ligger
valdigt nara varandra aven om berakningen och
husen skiljer sig at, t.ex. ar Asbovéigen beraknat
med en energianvandning for uppvarmning pa 51
kWh/m?/ar och Strandparken pa 65 kWh/m?ar.







INVERKAN AV
TRANSPORTER

LCA-berakningen tar hinsyn till manga processer dar
transporterna utgor den storsta delen under skedet for

materialframstallning.

Vikter och distanser ir avgorande for att beddma miljopaverkan
fran transporterna men aven typ av drivmedel och omfattning
av industriarbetarnas resor till och fran jobbet riknas med.
Diagrammet nedan visar miljdpaverkan fran transport under
framstallning av material for alternativen med stomme av

massivtra och betong.

CO,-UTSLAPP FRAN TRANSPORTER
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120 000 kg CO,, /m*A_
kg CO,. / hus

-1 50

100 000

80 000

60 000

40 000

20 000

KL-trd Betong
61 481 96 645



FASADMATERIAL

LCA-verktyg ger siffror over
miljopaverkan och kan darfor ocksa vara
ett avgorande verktyg vid planering och
val av l6sningar. Under planeringen av
Asbovéigen funderade man lange kring
anvandning av trifasad.Resultat fran
LCA visar att tillverkning av traspan
inklusive transport fran British Colombia
i vastra Kanada ger upphov till ca 1/3

del av CO2e som sldpps fran tillverkning
och transport av narproducerade
fibercementskivor, se diagram till hoger.

Idag beraknas livslangden for bagge dessa
fasadmaterial till mellan 40 och 60 ar.

LCA AR MER AN

BARA CO,,

Forutom klimatpaverkan fran koldioxid/koldioxidekvivalenter
(CO2¢) finns det andra indikatorer for att uppskatta negativ
miljopaverkan. Resultatet fran LCA-berdkningen visar att jamfort
med liknande hus byggt i betong ger ett massivtrahus:

* ca 30 % lagre utslapp av freoner (CFC-ekvivalenter) som bryter

ned ozonskiktet

* ca 28 % lagre utslapp av svaveldioxid (SO2-ekvivalenter) som

bidrar till forsurning

* ca 42 % lagre utslapp av fosforekvivalenter som orsakar

overgodning

* ca 44 % lagre utslapp av C2H4-ekvivalenter som lokalt bildar

marknara ozon
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Ett byggnadsverk i trd kan upplevas

med hela kroppen och alla sinnen. | tra
finns en kansla, en doft, en berattelse.
Det ar ett material att vidrora, att
vara nara. Det lever och ror sig.Tra

ar historiens och framtidens material,
fran det lilla till det stora — fornybart,
tryggt och starkt. | ett hus av tra ryms
historiens vingslag och framtidens
mojligheter.



SLUTSATS

Den LCA som gjordes for bygget av 44 st hyresratter pa
Asbovigen i Fristad visade pa att fastighetsbyggnationer har
betydande klimatpaverkan, men genom att anvinda fornyelsebara

material kan man kraftigt minska belastningen pa var planet.

Genom att bygga i tra halverar man koldioxidutslappen vid

bostadsbyggande jamfort med betong!
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