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De mdlmedvetna flickorna som trinar och tiviar i Fristad Drill kommer bland annat fran Sparsor, Tdarby, Molla och Fristad
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Fristads

bibliotek

Oppettider
man-tor 10-18
fre 10-17, l6r 10-13
Andra tider under
sommar och storhelger

Tel. 3588 09
fristad.bibliotek@boras.se
bibliotek.boras.se

14 & 27 november
Sang- och sagostund
med Barbro. Foranmalan.

22 november
Forfattarbesok
Asa Hellberg. Boka gratis
biljetter.

3 december kl. 16
Forsaljning av gallrade
tidskrifter och bocker.
Glogg & pepparkakor.

Julboken — Lé&s tva bocker
under jullovet — vinn en bok!

Avslutning med julgrans-
plundring 9 januari

Babyrytmik med
Fredrik Plumppu
Ny grupp startar i januari

Galleri

Glasverandan

17/11-8/12
Maj Torstensson - olja
och Kristina Kronberg
Bartoli — blandteknik

12/12-19/1
Vavkursen pa Fristads
folkhogskola

2019

26/1-16/2
Patrick Karlsson
digitalkonst

23/2-16/3
Gunn Henriksson - maleri

23/3-18/4
Sara Bengtsson - maleri

27/4 - 18/5
Mattias Kvick - teckningar

*X Vi onskar alla vira ldsare en God Jul & Gott Nytt Ar! o}
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Framtid Fristad fortsitter
att, tillsammans med Attrak-
tiva Toarp, vara tva lysande
exempel pa hur man under
lang tid tillsammans utveck-
lar det lokala inflytandet och
lidgger ned engagemang och
intresse for att utveckla sin
”bygd”. Boras Stad har till-
sammans med vara Ortsrad
beviljats projektmedel fran
Leader Sjuhiirad for att ut-
veckla och utoka stodet for
arbetet med Landsbygdsut-
veckling/Ortsrad under 2018
och2019.Denlokala kontakt-
personen i projektet ar ord-
forande i Framtid Fristad.

Det storsta uppdraget dr att
arbeta med lokala utvecklings-
planer for hela Fristadbygden
och det arbetet har paborjats
under hosten.

Fritids- och folkhilsof6rvalt-
ningen i Boras Stad har bland
annat ansvaret for kontakterna
med Ortsraden och med om-
radesnitverken som finns inom
kommunen samt de nitverks-
grupper som arbetar for barn
och unga 10-16 &r. Ortsradet
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Fristad

framat...

ar duktiga pa att samverka
och lyfta fragor som beror
barn och ungas uppvixtvillkor
iFristad. I ndtverksgruppen for
barn och unga ingéar olika rep-
resentanter fran de kommunala
forvaltningarna samt polisen.

“Det dr viktigt att

Vi som dr tjdinste-
personer i Bords Stad
dar lyhorda och samar-
betsvilliga for att méta
alla de ambitioner
som finns inom

foreningslivet”.

Det finns ett rikt forenings-
utbud i “gamla” kommun-
delen Fristad med ett 30-tal
olika foreningar med olika
inriktningar. Detta visar pa
ett stort och brett engagemang
och en go kénsla av att man
vill gora nytta for ménga. Det
dr viktigt att vi som é&r tjédnste-
personer i Boras Stad dr ly-
hérda och
for att mota alla de ambitioner

samarbetsvilliga

som finns inom fOrenings-
livet. Det dr dock inte sam-
ma sak som att allt gar att
genomfdra, men att féra en
dialog och tidnka tillsammans
driallafall den minsta gemen-
samma namnaren.

Ett annat bra exempel pa ett
stort engagemang for bygden,
var nér nio féreningar gjorde
gemensam sak och bjod in
Boras stad till 6verldggningar,
angdende den uttkade vass-
slamutbredningen vid

delen av  Oresjo.
Foreningarna ville visa pa

och
norra
de forindringar som har
skett Over tid 1
Atgirderna méste ses som
bade kort- och ldngsiktiga,
under 2019 kom-
mer att bland annat starta en

omradet.

dar vi

tredrig vassbekdmpning samt
roja sly mellan badplatserna
Asklanda och Skalle. De lang-
siktiga atgidrderna kommer att
diskuteras vidare.

Sa visst — Fristad dr framdt. ..

Tommy Jingfors
tommy.jingfors@boras.se

Forvaltningschef
Fritids- och folkhdlsoférvaltningen
Bords Stad

Fredag nionde november reste

— Vér orkester har aldrig gjort

Lycka a for Ungdomsorkestern

Fristads Ungdomsorkester och
dansare fran Boréas Kulturskola
till Oldenburg i Tyskland.

— Vi blev tidigt inbjudna av
orkestern i Oldenburg for att
medverka under tre dagar
i Fascination Musik, séger
musikledare Ulf Holmestrand.
Det var som ett Tatto dir
orkestrar triffas och gor upp-
trddande

enskilt infor publik.

tillsammans eller

detta tidigare. Men vi har
trinat hela hosten och det gick
vidgen. S& vi dr nojda med
resultatet.

— Det blev en lyckad resa for
de drygt femtio medverkande.
Maénga trevliga moéten, fina
minnen och mycket publik,
sager Ulf Holmestrand och
Annika Baetge som &ér musi-
kaliska ledare for Fristads
Ungdomsorkester.

KOM IN OCH PROVA

- vi har frascha mackor som vi tillverkar sjalva!
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YOUNG
ger guldkant
| vardagen

Insamlingsstiftelsen YOUNG
startade 2016
och Staffan Yngvesson.

Andamdlet 4r att ge unga

av  Agneta

ménniskor med funktionsned-
sdttning guldkant i vardagen.
Stiftelsen vénder sig till pa-
tienter vid Sodra Alvsborgs
Sjukhus som har fétt sin sjuk-
dom diagnosticerad fore 25
ars dlder. De sokande skall
vara mellan 18 - 50 ar och
deras ekonomiska situation
ar begrdnsad pa grund av sjuk-
domen.

— Idén till stiftelsen har fun-
nits linge men tog fart i och
med att jag fyllde jimna ar,
sdger Agneta Yngvesson.

I stillet for paket ©Onskade
jag ekonomiskt bidrag till
kommande stipendieutdel-
ningar. Detsamma gjorde min
man nér han fyllde ar sé vi fick
ett startkapital pa tjugotusen
kronor.

— Tack vare generdsa vénner
och givmilda besokare pa vara
vilgorenhetskonserter kan vi
nu dela ut stipendier tva ganger
per ar. Det ror sig inte om stora
summor men for mottagaren

kan det betyda mycket i var-
dagen. Kanske den sokande
till exempel vill bjuda nagon
pa middag, ta med familjen till
Liseberg eller ga pa en konsert.
Utdelningen sker i april och
oktober. Ansokan gors digitalt
senast den forste i respektive
manad.

— Allt arbete i stiftelsen sker
ideellt. Ingen kan gora allt
men alla kan gora nagot. Vi dr
sa tacksamma for alla bidrag
stora som sma, hilsar Agneta
Yngvesson.

Mer information pd hemsidan
www.stiftelsenyoung.se
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Agneta Yngvesson.
Enav stiftarna till YOUNG
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FRIBO utokar
solelsproduktion
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Elektrokyl Energiteknik AB
startade 1945 och arbetar i
huvudsak med energieffek-
tivisering. Det handlar bland
annat om butikskyla, virme-
pumpar och ventilation.

— Det som vuxit fram under
senare ar dr att vara kunder
fragar mer och mer efter solel.
D4 kinns det naturligt att 14g-
ga till det i vart sortiment,
sager foretagets VD Andreas
Lofgren.

— Vi har genomfort ett solen-
ergiprojekt i Fristad tillsam-
mans med Fristadbostédder dér
det handlar om ett uttag av
fyrtio kilowatt. Anldggningen

kommer generera narmare

35 000 kWh per ar.
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Som exempel gor en genom-
snittlig villa &t ca 6 000 kWh
per ar varfor anldggningen
kan ticka sex villors forbruk-
ning av hushéllsel under ett
helt ar.
ar nu inkopplad pa FRIBO:s

Solelsanliggningen

elndt och anvidnds i huvud-
sak for virme och varmvatten
i bostadsomradet Karlsberg,
men #dven laddstolpar, motor-
varmare, belysning, med mera.
— Vi dr ndjda med resultatet
och samarbetet med Fristad-
bostdader. Arbetet startade i
september och nu har FRIBO
en anldggning som kommer
att producera solel i minst
30 ar framat, avslutar Andreas
Lofgren.

Andreas Lofgren, VD,
Elektrokyl Energiteknik AB
Sedan tidigare har vi en sol-
cellsanldggning pa Térna-
vdgen 2 pa ndstan 34 KW som
har gett oss 6ver 100 000 kWh
sedan driftstarten.

Nu har vi alltsé ytterligare en
anldggning, denna gang pa 40
kW, vilket kdnns fantastiskt,
sdger Fristadbostiders VD
Kjell-Ove Sethson.

@ppenhet o Tudlighet « Nervaro

Valkommen till
Fristads forsamling

Svenska kyrkan ==

FRISTADS FORSAMLING
www.svenskakyrkan.se/fristad

- e i
At gott och ujut av prifet

VIHAR OPPET ALLA DAGAR

7-23

JULAFTON 7-14
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Carina Larsson

Valkommen till en lokal
bank som tar lokala beslut.

Ann-Christine Johansson

Handelsbanken

Fristadstorget, Fristad 033-16 64 00, handelsbanken.se/fristad

Sandra Grimbeck
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Vanga Kvarnkafe

Efter tio ar Lamnar de kvarnen

Efter tio ar som ansvariga
for Vinga Kvarnkafé lim-
nar Cecilia och Bengt Goran
Ahman over till ny arrenda-

tor.

— Det har varit fantastiskt ro-
liga ar, sdger Cecilia men nu dr
det dags att limna over till nya
eldsjdlar som far fortsitta ut-
vecklingen av kvarnen. Bengt
och jag borjar komma upp i
pensionsdldern. Vi har dven

var gard med alla far att skota
sa allt har sin tid.

— Nir vi tog 6ver for tio ar se-
dan var kaféet det som, till-
sammans med kvarnen, locka-
de besokare. Men vi planerade
ganska snart for att utvidga
med restaurang for att fa en
storre helhet i verksamheten.
Vi byggde ett restaurangkok,
lagade mat och bakade brod
med mjol fran kvarnen. Pro-
jektet fick stor respons och
kaféet och restaurangen har
varit vilbesokt av lunchgister,
séllskap, bussar, hogtidstillfal-
len s& som brollop med flera.

— Maénga ir de konstnérer som
stdllt ut pa Vianga Kvarn, sdger

Bengt Goran. Musikunder-
héllningen pa sommarhalvaret
har varit populér. Blandningen
av musik har lockat olika typer
av besokare och musikernas
ideella arbete har ocksa resul-
terat i gavor till Radiohjdlpen.
— Nu kénns det bra att limna
Vinga Kvarnkafé som vi till-
sammans har vardat under tio
ar men vi hoppas att kvarnen
skall fortsitta att utvecklas och
locka besokare ocksa i framti-
den. Vi vill tacka Vidnga Hem-
bygdsférening som hjélpt och
stottat oss under alla ar. Vi har
fatt full support, det kunde inte
varit bittre!

— Tack till alla vara treviiga géister for de hdr fantastiskt roliga

dren som vi har fdtt haft tillsamman med er, hdlsar Cecilia och

Bengt Goran.

Enhetschef Ann Milbredt och Framtid Fristads ordforande Linda Bodén

arbetar med samverkan inom ortsrddet i Fristad.

Framtid Fristad

ar navet for ortsrad

Det finns fyra serviceorter
utanfor Boras titort dir
Intresseféreningar samord-
nar- och driver olika former
av nétverk-/samverkans-
forum, sa kallade Ortsrad.
Boras Stads Fritids- och
folkhalsoforvaltning har
utsett kontaktpersoner till
serviceorterna som stod i
det lokala arbetet. De fyra
serviceorterna ér Dalsjofors,
Fristad,

Viskafors.

Sandared och

Ortsraden skall arbeta for
att invanare, organisationer
och foreningar pa ett snabbt
och smidigt sétt skall kom-
ma i kontakt med ritt forvalt-

ning och tjinsteman i kommu-
nen. Framtid Fristad fungerar
som en samlande kraft for de
tio orterna i fore detta Fristad
kommundel. Dessa dr Tamta,
Vinga, Tarby, Gingri, Breda-
red, Frufillan, Sparsor, Tos-
seryd, Fristad och Histhagen/
Kvarbo.

Framtid Fristads ordférande
Linda Bodén har sedan april
fatt en anstillning om sex-
ton timmar i manaden som
ar oronmarkt for arbete med
ortsradet och att bidra till ut-
vecklingsplan for Fristadbyg-
den.

— Framtid Fristad dr navet for
vart ortsrad. Vi tar via moten
och dialog fram viktiga fragor

fran respektive ort. De fors

sedan vidare till kom-
munen for att behandlas
i respektive  forvaltning.
Direfter skall vi fa svar

pad de olika fragorna, séiger
Linda Bodén. Vi har redan lyft
frdgan om skolbussar och sik-
rare cykelvigar. Vad vi kan
konstatera ir att flera orter har
liknande fragor om forbatt-
ringar som de vill féormedla
till kommunen.

Ann Milbredt dr enhetschef
for Dalsjofors- och Fristad
fritidsgdrd. Hon arbetar pa
Fritid- och Folkhélsa och har
dér fatt i uppdrag att vara kon-
taktman for Fristad.

— Min roll dr att formedla fra-
gor fran ortsradet i Fristad till
ritt tjansteman och forvalt-
ning i kommunen. Nir de har
arbetat med fragan atervin-
der jag med kommunens svar,
sdger Ann Milbredt. Jag haller
med om att det ofta &r liknande
fragor som kommer upp i
kommunens olika ortsrad. Det
géller till exempel, trafik, skola
och infrastruktur. Dérfor har
vi borjat med att samtliga
serviceorter triffas for att sam-
verka for att fa storre tyngd
bakom sina fragor.

— Vi vill att vdra barn och
ungdomar skall véxa upp i en
trygg miljo. D4 &r det inte en-
bart forildrar och skola utan

vi alla tillsammans bor hjil-
pas at. For att utveckla var
bygd krdvs bland annat att
bostadsbyggandet okar. Det
giller inte minst hyresldgen-
heter. Kommunen bor darfor
se Over och ©ka markanvis-
ningar sa att tomter blir klara
for att bebyggas.

— Jag brinner for samver-
kan. I Fristad giller det att
bibehélla och utoka det fina
nidtverk vi har inom vart
niringsliv, skola, kyrka, for-
eningar och flera som verkar
i vart sambhille, avslutar
Framtid Fristads ordforande
Linda Bodén.



Per Lundin

Per Lundin ar nytilltriadd
pastor i Equmeniakyrkan
(Missionskyrkan) i Fristad.
Han har tidigare varit pas-
tor i ett tjugotal ar i Tida-
holm, Falkoping och Borg-
stena.

— Jag kénde att det var dax att
arbeta heltid som pastor, sdger
Per som tidigare ocksa arbetat
som snickare och busschauffor.
— Vi dr ca 170 medlemmar i
forsamlingen varav ett hund-
ratal dr aktiva. Till detta kom-

mer var ungdomsverksamhet
med bland annat tondringar,
scouter och séndagsskola.

— Tillsammans med Svenska
Kyrkan arrangerar vi olika
aterkommande aktiviteter for
eleverna i vara skolor. Jul- och
paskvandringar varvas med
kyrkvandringar, bibeldventyr
och konfirmandverksambhet.

Att samverka dr viktigt for
att de goda krafterna skall ge
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- ny pastor | Equmeniakyrkan

ménniskor ett s bra liv som
mojligt i vart samhélle.

Per Lundin bor i Borgstena och
pendlar till arbetet i Fristad.
Ater vegetariskt men ocks fisk
och kott. Pa fritiden cyklar han
mountainbike, spelar piano,
mekaroch snickrar. Senast ldsta
bok dr Soka och finna Gud i
allt - en ignatiansk végledning
till det verkliga livet av jesuit-
préisten James Martin.

Mattcurling
— popular aktivitet | Vanga

Nagra av deltagarna i PRO:s populdra mattcurlinggrupp i Viinga tar en paus i spelet for fotografering.

Torsdagar anordnar Pensio-
nirernas Riksorganisation,
PRO i Fristad Mattcurling
i idrottsgarden Vinga Hov i
Vinga.

— Mattcurling 4r en rolig, av-
slappnad och trivsam sport dir
allakan vara med. Det dr ingen

kraftsport, reglerna &dr enkla
och en kul aktivitet for bade
kvinnor och mén. Samman-
lagt dr vi ett 30-tal i var klubb,
sidger klubbansvarige Christer
Soderlund.

— Deltagarna tréffas och curlar
i tvd timmar och tévlar med

varandraefter att vi lottat lagen.
I halvtid tar vi paus och fikar.
Det ir ett bra nitverk med en
god gemenskap och en stund
av trevlig och ldttsam motion.

— Vi haller till i Vinga Klubb-
lokal dér vi ldgger ut special-
mattor pa golvet sé att stenar-

il

na” latt kan glida fram efter att
de slungats ivig. Alla hjdlps at
och turas om med poédngrak-
ning.

Pa tisdagar klockan 9.00
har vi dven lagtrdning for de
som dr med och tdvlar mot
andra klubbar.

Ar du intresserad att delta?
Hjdrtligt villkommen att
kontakta Christer Soderlund,
telefon 033-260362, e-post
bensodl23@hotmail.com
eller Lars Goran Carlsson
telefon 033-269429.

il J ul pa folkhogskolan wi

4 Lér 24 novkl 12-17 Fristads folkhégskola

+ Skaparverkstider — gor ditt eget julpynt, dina egna julkort och julklappar « Julshow och
Luciatig « Forsiljning av hantverk och lokalproducerad mat « Soppbuffé och hembakat fika T‘f ViS

Aktiviteterna passar bide vuxna och barn. Mer info pa www.fristadsthsk.se
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SPA
| charmig

villa mitt
| Fristad

Den charmiga villan,
ligger mellan blomsteraffiren
och trahusen i Fristad centrum,

2/2018
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dr varsamt renoverad och be-
sokaren kommer in i ett ombo-
nat SPA. Hir finns inga kalla
viggar utan man far ett vil-
komnande intryck. Marias idé
dr att det ska kénnas lite skog,
varmt och lugnt.

— Vi dr fyra som arbetar hir
och alla har olika specialiteter.
Ansiktsbehandling,
och fotter, massage och naglar

hiander

ar nagra av de behandlingar
som vi erbjuder, sdger Maria.
—Kundernadrminochkvinnor
i aldern 15-75 ar. Alla dr vil-
komna till oss for att bestilla
tid och fa rad. Vi har dven moj-
lighet att ta emot mindre grup-
per 4 4-6 personer. I villan
finns ockséd en butik for dem
som dr nyfikna pa nagon hud-
vardsprodukt.

Maria Johansson driver
SPAVILLAN i Fristad.

— Spavillan finns pa Instagram
och Facebook didr man kan
hitta mer information, avslutar
Maria Johansson som tidigare
drivit Maritas i fyra ar och i
och med flytten till nuvarande
lokaler #@ndrat namn till Spa-
villan.

Roda starka Porschar | Fristad

Porschetraktorer ar pensio-
niren Ake Brunnegirds
stora intresse.

Mitt i Fristad, i fore detta
Skyddsklédders fabrik, har Ake
sedan 1994 sitt kontor.

Fram till 2010 jobbade han
med konstruktioner av verk-
tyg och maskiner till olika
kunder runt om i Véstsverige
och samtidigt parallellt med
reservdelar, vilket inte sker
langre. Nu dr det bara fram-
tagning och forsdljning av
reservdelar som giller. En del
av tiden gar till att supporta
kunder, som finns runtom i
Europa men dven i USA.
Samtidigt renoverar han egna
traktorer sa att de blir i ny-
skick.

Produktionen av Porschetrak-
torer startade 1950 da det syd-
tyska bolaget Allgaier fick
licens for tillverkning av trak-
torerna mellan 1950 till 1956.
Direfter producerade Porsche
sjdlva sina traktorer och &nd-
rade fran orange till rod farg.
Tillverkningen lades ner 1964
da det bl.a. blev 6verproduk-
tion av traktorer i landet.

Ake har ritningar till trakto-
rernas olika delar, vilket gor
att han kan framstélla delar
som det &r brist pa.

— En del av tillverkningen
gor han fortfarande sjdlv. For

Ake Brunnegdrd frmfor ndgra av sina firglada traktorer av méirket Allgriewr och Porsche

Foto Goran Svenson, tidningen Traktor.

tjugofem &r sedan startade han
med lister och emblem. Sedan
har det ocksa blivit motordelar
och andra slitdelar, som kun-
der har efterfrigat. Ake lig-
ger ut tillverkning alltmer till
nagra av sina gamla kontakter
sedan konstruktionstiden for
att fa bista kvalité.

I USA ér det en firma som ser-
var traktordgare och bestiller
reservdelar av Ake. De euro-
peiska kunderna hjilper han
sjalv och titt som tdtt far han

besok pa kontoret i Fristad av
lokala traktorentusiaster som
vill ha service och reservdelar.
Akes hobby ir att renovera och
iordningstilla bade Allgaier
och Porschetraktorer fran fem-
tio- och sextiotalet. Flera tusen
arbetstimmar har han lagt ner
pa de tiotal som han sjilv
renoverat. De 4r nu i samma
fina skick som nér de for over
femtio ar sedan limnade fabri-
ken i Tyskland.

— Traktorintresset 4r en hobby
som alla andra hobbies.
I det hir fallet handlar det
om att meka och samlandet
fdr man pa kopet. Att sam-
la frimérken, skulle ur en lo-
gistisk synpunkt vara enklare
avslutar Ake Brunnegérd.

Dessutom kan man kora
"FRISTAD RUNT”
sommarkvillar eller dka pa

fina

trevliga traktortréffar.

Foto Pixabay

Peter Magnuson é&r utbil-
dad styrketriningsinstruk-
tor med ett stort intresse for
kost och hilsa. 2010 startade
han Frigym som ligger vid
den stora rondellen, i Fri-
stadshuset.

Gymmet dr 650 kvadratmeter

Friskare

-ristad

med Frigym

och har drygt 500 medlemmar
dédr medeléldern &r 48 ér och
52 procent dr kvinnor. Den
moderna maskinparken passar
for styrke-, motion-, kondition-
och rehabtréining.

Det dr oppet varje dag mellan
klockan 05-22. Samtliga med-

lemmar har ocksé en egen kod
som gor att de kan komma och
g4 nér det passar.

Med ledorden “kom som du dr”
hilsar Peter vilkommen till
alla som vill komma igang
med trining och fa en starkare
och smidigare kropp.

ﬁ'amB)d
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FRISTADS VARME
& SANITET AB

Box 96 * 513 21 Fristad
Tel: 070-326 16 97

konstruktion, verktyg, fantasi
bearbetning, plaststansning
detal}, kunskap, nytankande
livboj, formsprutning, design
sakerhetsprodukter, farg, form
generationer, utveckliing, lokalt

1%

FRISTAD PLAST AB

Telefon 033 23 16 00, Fax 033 23 16 19

Expressv 5, 513 32 Fristad

www.fristadplast.se




Sportprofil

Langa strackor
galler for Fredrik

Fredrik Lyckelid gillar att
rora pa sig och gérna léingre
striackor.

Intresset vicktes nédr Fredrik
startade sin trdning infor Vasa-
loppstrippeln for drygt tva ar
sedan. Att genomfora ett Va-
sa-lopp dr en utmaning. Att
gora tre under ett och samma
kalenderér dr en bragd da det
giller att klara av att aka ski-
dor, cykla och springa nio mil
i faders spar. Fredrik Lyckelid

klarade samtliga discipliner.

Vasaloppssparet ringlar —sig
fram genom det vackra natur-
reservatet ~ Vasaloppsarenan
fran Silen till Mora. Strickan
bestar av tre leder dir Vasa-
loppsleden é&r for 16pning, Cy-
kelvasaleden for cykling och
under vinterhalvaret giller det
klassiska Vasaloppssparet.

— Jag klarade att genomftra
alla tre loppen dér nio mil pa
cykel var littast och skidak-
ningen jobbigast, sdger Fredrik.
— Den viktigaste triningen for
mig &r att vinja kroppen vid

att springa. Tidigare var jag
motstandare till 16pning men
nu springer jag mer 4n girna
langa striackor i skogen och
ocksi runt sjdarna Oresjo och
Artingen.

Nu har jag bestimt mig for att
inte anmila mig till nagra mo-
tionsutmaningar infor nésta ar
utan dgna mer tid med famil-
jen, avslutar Fredrik Lyckelid.

Fredrik bor i Fristad med
familj och dr deldgare

i reklambyrdn R3 i Bords.

LIONS

JULMARKNAD

FOrsaljning av julklappar, tomtar, bockar
och lotterier med fina vinster
Vi tréffas utanfér ICA-City.
Fredag 7 dec kIl 10-18 - L6rdag 8 dec kIl 10-15

Valkommen!
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Maria Olsson héilsar alla vilkomna till Ljungagdrdens
Allehanda i Fristad.

Vintage
pa hojden

Maria Olsson, virmlind-
skan fran Grebbestad, fann
kérleken Magnus Svensson
i Fristad och tillsammans
oppnade de Ljungagardens
Allehanda sommaren 2014.
Det ar en antik, kuriosa och
vintagehandel pa hojden
1,5 kilometer fran Fristad
centrum mot Vargarda.

Den gamla ladugérdens drygt
250 kvadratmeter har total-
renoverats och inretts med
méngder av objekt. Allt &r
prydligt uppstillt efter teman
och lattoverskadligt for beso-
karen. Dér finns dven en sér-
skild avdelning for loppis-
artiklar. Bestkarna kommer

fran trakten men sommartid
dven turister fran ndr och fjar-
ran.

— Jag har inlett samarbete med
flera lokala konsthantverkare.
Tillsammans med en av dem
tillverkar vi tunikor och kldn-
ningar av tyger fran 60-70
talet dar kundkretsen &r i alla
aldrar. Det ska finnas nagot
for alla som 4r intresserade av
gamla saker, tycker Maria som
dlskar antikviteter och &r sar-
skilt svag for 60-70 tal, svensk
allmoge och glas.

Oppettider vinterhalviret
onsdag och torsdag kl 16-19,
sondagar ki 11-16.
ljungagardensallehanda.se

BO

FRISTAD

Askvagen e Fristad

Oppet vardagar 7-18, 16rdagar 9-13

Telefon 033 - 44 48 88
www.fristadbyggvaror.se

FRISTAD
BYGGHR

Vi bygger pa samverkan

Telefon 033-23 75 30 - Fax 033-23 75 40
www.fristadbygg.se « abfb@fristadbygg.se

SVEBA*=
DAHLEN

www.sveba-dahlen.com

Industrivégen 8, Fristad | Tel 033 15 15 00
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Skickl

JENSK MASTAR;
AVLINGSDRIL

2018

Fran Sparsor, Tiarby, Molla
och Fristad kommer Amalia
Ivarson, Tindra Killqvist,
Emma Baath, Amanda
Persson, Agnes Boman och
Agnes Sethson. De ér sex
malmedvetna flickor som
trinar och tivlar i Fristad
Drill.

De trinar smidighet, styrka,
kondition och dans i Allhallen i
Borgstena tva ganger i veckan.
Under héstterminen handlar
det ocksa om koreografi for att
vid vérens tdvlingar och upp-
visningar vara samstimmiga.
— Vér grupp trénar i de tre dis-
ciplinerna Team, Solo och Du-
ett. Nésta ar hoppas vi fa delta i
International Cup i Frankrike
men EM samt VM hégrar ocksa.
— I somras var vi pa Irland och
tdavlade i Team och Duett med
fina placeringar och personliga
podngrekord.

— Vi trivs ihop och tycker det
ocksa varandra pa fritiden, hél-
sar ett glatt och malmedvetet
drillteam.

Japan, USA och Frankrike dr
storst ndr det gdller drill ddr
Japan dr regerande virldsmds-
tare. I Sverige har Skdne och

Smdland flest utovare.

Savanna Rezai borjade trina
drill som femaring och tri-
nar och tavlar nu i discipli-
nen Solo vilket innebir ett
individuellt program.

Hon tréinar fyra gdngeri veckan
och géar andra éaret pa gym-
nasiet med inriktning design.
Siktet #r instédllt pa inred-
ningsarkitekt men nu har dven
polisyrket seglat upp som ett
alternativ.

— Det gér bra for mig. I r tév-
lade jag i VM i Orlando i Flo-
rida dér jag fick podngrekord.
8

Vill du veta mer om foéreningen kontakta: fristadsdrill@gmail.com

Iga drillare

Pojkar och
flickor ar
valkomna
att drilla!

— Vi dr ca 35 medlemmar i var
forening fran fem upp till 25
ar, siager Fristad Drills ordf6-
rande Daniel Killgvist
—Trining bedrivs oftasti grup-
per dir man far nya vénner och
fin gemenskap. Deltagarna lir
sig att respektera och ta hén-
syn till varandra och sjilvfor-
troendet Okar, inte minst bland
de yngre, d& de visar upp vad
de har lért sig infor fordldrar
men ocksa vid allmédnna upp-
visningar och parader.

— Det gar bra for var forening.
Tvéa team har deltagit i Euro-
pean Cup pa Irland och
Savanna Rezai har deltagit i
VM i Florida.

— Fristad Drill trdnar i All-
hallen i Borgstena och vi dr
nojda med vara hyresvirdar.

— Nu satsar vi pa att nd bra
resultat i Sverige och att lyckas
kvalificera nagon eller nagra
av vara medlemmar for fler
tdavlingar utomlands.

— Vi vill fa in fler drillare, bade
pojkar och flickor, i &ldern
7 och 10 ar. De ir hjartligt vil-
komna.

— Vi soker dven intresserade
som vill delta i var styrelse, av-
slutar féreningens ordforande
Daniel Kéllkvist.

Mitt program &r drygt tva
minuter och innehéller flera sa
kallade trix med stora kast och
flera volter. Att delta och tavla
pa storre tdvlingar ger mig
stor erfarenhet, sdger Savanna
som tidigare tdvlat tva ganger i
Frankrike.

— Nu ér det EM 2019 som &r
aktuellt. Eftersom jag gér upp
som senior dr det osdkert om
jag blir uttagen forsta dret men
man vet aldrig, sdger Savanna
Rezai som &r en av Fristad
Drills representanter i storre
tavlingar.




Pontus Bergstrand, Pro, Bredareds Golfklubb.

Golf i Bredared ‘' °'
- for gladje och
gemenskap

Bredareds Golfklubb satsar pa en stark juniorverksamhet. Foto Privat.

Bredareds Golfklubb bil-
dades 1992 och har idag
ca 1400 medlemmar varav
drygt 100 juniorer.

Klubbens golfbana som ligger
i en naturskon och varieran-
de terrdng far betraktas som
en skogsbana dir raka hellre
an langa slag premieras. Dri-
vingrangen &r elbelyst kvills-
tid och brukar vara 6ppen aret
runt. Féreningen har ocksa put-
tinggreen, chipinggreen och
bunker samt ett omrade dir
man Gvar inspel pa varierande
avstand. Allt for att man ska
bli en dnnu bittre golfspelare.
Klubbhuset stod fardigt 2006
och hdr ligger restaurang, golf-
shop, kansli, samt klubb-, om-
klddning- och konferensrum.

— Juniorverksamheten satsar
vi extra mycket pa vilket dr
fantastiskt roligt, sdger Pontus
Bergstrand som &r klubbens
Pro (professionella trianare och
borjade
Pontus med golfsporten som

instruktor).  Sjdlv
9-dring och brinner for sitt
stora intresse som idag dr hans
yrke.

— Vara ungdomar &r uppde-
lade i tre grupper. Fran fem
ar trdnar man pa ett lekfullt
sdtt. Nidsta grupp dr medlem-
mar fran nio till tolv ar och
den tredje ungdomsgruppen
ar mellan tretton till femton ar.
Direfter gar man over till elit-

grupp.

Framtidstaget tar ver hela ba-
nan pa fredagseftermiddagar.

— D& far ungdomarna ga pa
banan med en dldre och mer
erfaren spelare. De mirker
dé att samma villkor giller
for alla aldrar ddr man visar
respekt for varandra och ldr
sig vett och etikett. Gemenska-
pen okar och alla blir sedda.
Ungdomarna tycker att freda-
garnas aktiviteter dr jétteroliga
och vi brukar avsluta med
korvgrillning.

— Intresserade ungdomar ir
hjdrtligt vdlkomna att hora av
sig till golfklubben. Utrustning
kan man fa lana till en bor-
jan och for de yngre dr med-
lemsavgiften lag.

—Jag ser fram emot att mota
dnnu fler golfintresserade ju-
niorer, avslutar Pontus Bergs-
trand.
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Tantta Revye

Succeén fortsatter

Premiar |

“Maj-Britt

Soren Johfinsson

I'sjutton ar har Téimta Revyn
roat tusentals besokare i
Timta Bygdegard. Nu ovas
det for niista succé med pre-
miir efter trettondagshelgen
i januari 2019. De ger atta
till tolv forestillningar varje
ar och denna gang &r temat
Hotell Svarta Hingsten.
Publiken kommer fran trakten
men dven fran andra orter langt
fran Tamta.

Lisbet*
Holmgvist 2

Januari

Christq -
: Benjaminssoq_
"

Kenth
Augustsson

Bygdegarden tar max 65 per-
soner sa det ar alltid fullsatt
och for besokarna till kvills-
forestéllningarna ingar enligt

tradition korv och en pilsner i
biljettpriset.

— De som kommer till oss
garanteras en trevlig stund och
vi hélsar alla vidlkomna, hilsar
Kenth Augustsson.

.

» Sparbanken Sjuhérad

. ':"’:'-____3_,[;'_6!' andra ar Sjuhiradsbygden

““enliten del av Sverige.
For oss, betyder den allt!

MITT

KLIPPERI

HAR & SOL

Nu aven
Capri Collection klader

033-21 00 90
Fristad Torg
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I september invigdes den
nya OKQ8 stationen i Fristad.

— OKQS8 i Fristad har alltid le-
gat i framkant nér det giller
butiksupplevelser for vara
kunder. Anders och hans per-
sonal lyckas bra med att ta till
sig OKQS8’s koncept och posi-
tionera sig som en viktig sam-
lingspunkt pé orten.

— Forutom mat, post, kafé,
spel med mera &dr det viktigt
att framhélla den bilrelaterade
delen. Den é&r viktig for oss
och den arbetar man med pa
ett fortraffligt sitt, sager Lars
Goran Irén, forsdljningschef
OKQS8.

— Anders ”Sheriffen” Lengberg
ar medlem 1 Framtid Fristad,

han hjdlper och stottar vart
foreningsliv och ser alltid till
Fristads
Sheriffen finns fog for da han

bista. Sa epitetet
ser till och hjdlper andra sa
gott han kan.

Lycka till med butik och ben-
sinstation, hilsar Sune Strom.

— Butiken har fatt en modern
inredning och kunderna
upplever att den har blivit
storre och luftigare, siger
stationsforestandare Anders
Lengberg.

— Vi arbetar nu efter ett nytt
koncept som heter Quick To
Go dér vi blir dnnu bittre pa
mat. Kunden kan nu bestilla
sallader, pizza pa farska rava-
ror med frasig botten, smor-

gasar med olika fyllningar som
vi far frdn Sussies Smorgas-
butik i Boras, kycklingspett
och wraps. Ekologiskt kaffe,
nygriddade wienerbrod och
kanelbullar och sjdlvklart en
riktigt god korv med brod.

— Personalen som borjar redan
klockan fem pa morgonen med
att baka brod, tillagar smor-
gésar med mera, tycker det
ar positivt och var testperiod
visar att vi dr pa ritt vig.

| 'IH I.’ll'l'u

Defibrillator
H[}I'ISI‘lrtr:rc

— For oss 4r posthanteringen
stor och géar som en raket. Som
mest hanterar vi femhundra
paket per dag och har &ver
fyra hundra kunder i butiken.

— Jag far mycket positiva reak-
tioner fran vara kunder for var
nya butik sa det dr dven sa att
tunge Lengberg ibland svivar
pa moln, hilsar Anders ”She-
riffen” Lengberg som klippte
det
forvéantansfulla besokare.

roda bandet framfor

Tappen &dr en samlingspunkt
for oss i Fristad, tycker Leif
Eckerstrom.

— Har finns bensin, du kan
handla det du behover, Posten,
ATG med mera. Det dr for oss
néstan som puben i England.

— Jag tycker att var nya butik
har blivit jéittefin. Nu dr det
dnnu roligare att arbeta och

kunderna ir lika trevliga som
forut, sdger Johan Larson
som arbetat bakom disken pa

OKQ8 i fyra ar.

Inger Hiagmark och Rose-Marie
Frendberg besoker OKQ8 varje
fredag for att tréffas, spela pa
Keno och dricka kaffe.

— Det &r en tradition sedan flera ar
tillbaka som startade nir vi arbetade
tillsammans pa Borgstenaskolan. Vi
trivs hdr med den trevliga personalen,
sdger Inger och Rose-Marie.

« Byggnadsplatslageri
* Ventilationsarbeten
¢ Rostfria arbeten

#7 AB FRISTADS
KJ Bleck & Platslageri

 Industri- och
verkstadsarbeten

* Direktforsiljning
Telefon 033-26 13 78

Fax 033-22 08 45. Trumslagare Blomgrens Vig 8. Box 18, 513 21 Fristad
Mobiltel: 0739-78 64 65, 0739-78 64 66, 0739-78 64 67

MALMLUNDS

MALERI

0723-0072 78
viktor@malmlundsmaleri.se
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Evas friskvard
For kropp & sjal

| o Behandlmgar
e Kurser
Har presentkort

Mobil: 0729-462201 www.evasfriskvard.se
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FRISTADKRYSSET
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Fyll i rutorna och skicka I6sningen senast den 22 januari 2019 till: Fribo, Box 91, 513 21 Fristad. Vw{ k M ,
)

Forsta pris dr en handduk och miljodisktrasa, 2: pris dr en miljodisktrasa.

Krysset i forra Fristad Runt vanns av:
1:a pris RoseMarie Frennberg Vénga Lyckor 2
2:a pris Anita Lindberg Vinga Lyckorna
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Workshop Lokal utveckling
Mandag 26 november

18.30 - 20.30 Fristads Folkhogskola

Vi har fatt mojligheten att gora en

lokal utvecklingsplan for hela Fristadbygden.

Nu har turen kommit till Fristad. Kom pa workshop
och dela med dig av tankar och idéer.

Materialet ska bli ett levande dokument som vi [6pande ska
dela med Boras stad och andra berérda parter.

Det kan ocksa bli grunden till ideella projekt i mindre skala
eller roliga lokala samarbeten.

Malet ar att beskriva ett nulage och fdnga upp framtidsvisioner

for orten, for att var del av varlden ska bli en battre plats att leva,

verka och bo pa.

Anmil dig direkt pa info@framtidfristad.se
fore 25 november - sa vi kan fixa lite fika.

Vad tycker du fungerar bra i Fristad?
Vad kan bli battre i framtiden?

Forbered dig garna! Du hittar grundmaterialet och nagra
tankestartare pa www.framtidfristad.se

Vad ar det basta med Fristad, vilka mojligheter finns det

och ser du ndgra svagheter eller hot nu eller i framtiden?
Hur kan Fristad tillféra ndgot till Bords stad?

ramB)a’

Fr/ffaa’

FOR FRISTADBYGDENS BASTA

www.framtidfristad.se

Fristad Runt utges av:

Fritids- och folkhélsoforvaltningen Boras Stad och Fristadbostader AB
Ansvarig utgivare: Kjell-Ove Sethson, FRIBO, 033-22 25 50

Text & layout: Art Center, 033-10 31 10. Foto: Peder Persson, peder@artcenter.nu
Tryck: Markbladet AB, 0320-21 03 50




