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Trana, tavila & trivs

Fler ungdomar far plats i Oresj6 SS Rodd

Emil Hallgren och Harry Forsander ir tva flitiga juniorer i Oresjo SS. De trinar fyra génger i veckan och gillar allra bist

att ge sig ut och roddtriina pa Oresjo. Bigge planerar att delta i Svenska misterskap framover. Sidan 7
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Starkt stod for
dig som ar anhorig
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Potatisodlare Bli konstvetare
Richard Ryberg pa hemmaplan
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Fristads
bibliotek

Oppettider
man-tor 10-18
fre 10-17, l6r 10-13
Sommaroéppet
17 juni-17 augusti
Man, ons 10-18
Ti, to, fre 10-16

Tel. 358809
fristad.bibliotek@boras.se
bibliotek.boras.se

Sommarboken
Las under sommarlovet
Vinn en bok!

For allabarn 6-12 ar
Uppstart med boktips
och fikal8/6 kl. 16.30

Féranmalan.
Avslutning 20/8 kl.18.00
Féranmalan

Babyrytmik & bokcirklar
Till hésten startar viupp nya
grupper med Babyrytmik och

bokcirklar for vuxna.

Kontakta biblioteket/Se hem-
sidan for mer information om
vara arrangemang.

Galler

Glasverandan

27/4 - 18/5
Mattias Kvick - teckningar

25/5-19/7
Sommarutstéllning
Fristads Hembygdsférening

24/7 - 16/8
Karolina Aronsson - maleri

24/8 - 14/9
Mia Walm - foto

21/9-12/10
Markus Liljedahl - foto

19/10-9/11
Bud Barbro Andersson - akryl

16/11 - 7/12
Gertrud Jonsson - maleri

Vernissage forsta
utstéallningsdagen

KRYSSET

Sidan 11

Vi onskar alla vara lasare en riktigt trevlig sommar!
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Drivkraft in 1 framtiden

Har du miérkt att folk ofta
gnéller pa “dagens ungdom™?

Det hir &r inget nytt fenomen
utan sa har det nog varit i alla
tider. Har vi gatt och blivit or-
dentligt vuxna (jag dr hogst
osdker pa var den grinsen gar),
kanske fostrar eller har fostrat
egna barn, skaffat oss lite livs-
erfarenhet, s& brukar det bor-
ja gnillas pa att de som vixer
upp idag minsann inte dr alls
sa framat, duktiga, smarta el-
ler skotsamma som den vuxna
generationen var i deras &lder.

Finns det nagon sanning i det
hér? Vad skulle det kunna tén-
kas bero pa i sa fall? Har vi
vuxna gett dagens unga déliga
forutsidttningar? Eller gnills
det bara alldeles for mycket?
(Gnéll dr extremt smittsamt.
Forskning har visat att nega-
tivt dltande kan skada hjarnan.
Googla gédrna pa detta om du
tycker det later intressant.)

Man kan forstas inte dra alla
unga over en kam oavsett om
man avser hissa eller dissa
men jag skulle vilja lyfta fram
ett par exempel som visar pa
unga med en fantastisk driv-
kraft:

Amerikanen Xiuhtezcatl Mar-
tinez (svart namn...) var bara
15 &r 2015 nir han talade in-
for FNs generalforsamling.
Han kdmpar for miljofragor
och har stamt USA for att inte
agerat pa klimatforandringar-
na. Han var med i Skavlan pa
Svt den 18 nov 2016 och det
gér att se pd Youtube. Andra
unga forsoker ga den politis-

ka végen for att fora fram sina
asikter eller paverka. Ett tred-
je sétt dar ungas drivkraft blir
pataglig dr genom nystartade
foretag som kan gora skillnad.
Kolla in www.klimatkamrat.
se, som dr ett s.k. UF-foretag
med lokal anknytning som
imponerar.

I det hér numret av Fristad
Runt kan du ldsa nagra repor-

Foto Pixabay

tage om ungdomar i Fristad-
bygden som astadkommer sa-
ker eller brinner for nagot. Det
dr min férhoppning att ni ska
ldsa och inspireras eller upple-
va hopp om att niista genera-
tion kommer 16sa manga pro-
blem som nuvarande vuxna
generation skapat. Gnéll 16ser
i alla fall inga problem.

Fristad Runt skriver om
det positiva som hdnder
i Fristadbygden och har
sa gjort sedan 1998.

Trevlig ldsning!

Onskar alla i Fristadbygden
en underbar var och sommar.

Kjell-Ove Sethson
VD Fristadbostdder AB

Fami

I Bords finns tre Familje-
centraler. De ligger pa Boda,
Norrby och Sjobo. Du kan be-
soka vilken du vill, oavsett var
i Boras du bor.

Pa Familjecentralen Sjobo
bedriver Boras Stad, i sam-
arbete med Nirhélsan, flera
verksamheter under ett och
samma tak. Hér finns barn-
morskemottagning, barna-
vardscentral,  socialradgiv-
ning bibliotekarie och Gppen
forskola med eget smabarns-
bibliotek.

—Familjecentralen dr en motes-
plats for forédldrar och blivande
fordldrar och vi arbetar hilso-
frimjande. Det dr en viktig
verksamhet som gor ett fantas-
tiskt arbete for barnet innan

det borjar i forskolan, tycker
2

jecentralen
ar viktig for smabarnsforaldrar

verksamhetssamordnare
Sandra Ryrlén.

— Verksamheten &dr unik da
vi representerar olika enheter
och samarbetar utifrdn vara
respektive kompetenser, sdger
Carina Einarsson som &r en-
hetschef for familjecentraler
och &ppna forskolor i Borés.

Till oppna forskolan &r alla
fordldrar och barn 0-6ar vil-
komna att vara tillsammans
och triffa andra familjer, um-
gds och utbyta erfarenheter.
Hir finns plats for lek, sang,
ldsning, samtal och kurser i
babymassage och forédldra-
skap med mera. Farskt hem-
bakt fika erbjuds till sjdlvkost-
nadspris. Verksamheten #r

kostnadsfri.

Fyra representanter for Familjecentralen med oppen forskola pd Sjobo.

Frdn vinster samordnare Sandra Ryrlén, socialradgivare Juel Gabriel,

BHYV-skoterska Sofia Melin och enhetschef Carina Einarsson.



Ett starkt stod for
dig som ar anhorig

— Vi hdlsar dig som anhorig vilkommen till vdar verksamhet. Vi hoppas att du skall trivas med de olika

verksamheter som vi erbjuder, sdiger anhorigstodjarna Ingela Tylestrand och Birgitta Johansson .

Det dr manga anhoriga som
stoder, hjilper och vardar
sina nirstaende som ir dver
65 ar. En anhorig kan vara
maka, make, barn, god viin,
granne eller syskon. Som
anhorig ar du ett ovarder-
ligt stod for den som beho-
ver hjalp men ibland kan
du behdva rad och stod sjilv
for att orka hjilpa. Da finns
Boras Stads anhorigstodjare
for dig. De erbjuder rekre-
ation, foreldsningar, utbild-
ningar, caféer, grupper, en-
skilda samtal och mycket
annat. Ar du anhérig och
behover stod sa hor av dig.

De har tystnadsplikt och
dokumenterar inget.

— Vi kan ocksa komma hem
till dig som &r anhorig for att
prata en stund, sdger anho-
rigstodjare Birgitta Johansson
och Ingela Tylestrand. Alla dr
vilkomna att hora av sig och
kanske att vi kan hjilpa ndgon
att kiinna ett litet stod i varda-
gen. Det kan manga génger
kédnnas tungt att bara ringa ett
samtal for att fa information
om nagot. Hir kan vi sikert
hjélpa till om det behdvs och
dven forebygga ohélsa for alla
engagerade anhoriga. Du ska

veta att du gor en enorm insats
i samhillet. Anhoriga gor 70%
av den véard som utfors idag.
Utan dig klarar inte samhéllet
av den hér vardinsatsen.

— Vi bjuder in anhériga till
triffar med olika intressan-
ta teman och ”"Ma bra dagar”
med taktil massage, lugn yoga,
massagestolar, bastu och fot-
bad med mera i var relaxav-
delning. Allt dr kostnadsfritt
forutom fikan som ir till sjélv-
kostnadspris. Under ret arran-
gerar vi dven dagsutflykter
med mindre grupper i vara
minibussar.

Kontakta oss pa tel 033-35 82 39, 033- 35 51 16.Var epostadress dr vaf.anhorigstodjare@boras.se
Besoksadress dr Trdffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, plan 5.

FRISTAD RUNT - 1/2019

Loppis

hela aret i Frufallan

Frufillan Marknad &r ett eldo-
rado for
I ett blatt hus utmed riksvig
42 kan besokare fynda pa 700
kvadratmeter i tvd plan. Raija

“Loppisfyndare”.

och Mats Sarfelt 6vertog verk-
samheten for 12 ar sedan och
marknaden vixer hela tiden.

— Idag giller inte slit och slidng
utan konsumenterna dr mer
medvetna om prylarnas virde,
sdger Raija Sarfelt.

— Vi hyr ut rum och loppishyl-
lor till ca 150 personer som i
sin tur sdljer sina varor pa kom-
mission. Det dr populért sa for
tillfdllet dr allt uppbokat. Var
och en ansvarar for sin plats,
prissétter och ser till att det dr
pyntat och ser trevligt ut. For
allménna utrymmen turas ut-

stdllarna om att halla rent och
snyggt. Kontant betalning eller
swish &r det som giller.

— Fruféllan Marknad &r ett
populért utflyktsmal aret runt
men varan hogsdsong dr natur-
ligtvis under sommaren, séger
Mats  Sarfelt.
besokare fran hela virlden

Da kommer

och emellanat far vi besok av
turistbussar. Tva génger varje
ar i maj och augusti har vi dven
var populdra bakluckeloppis
pa gardsplanen. For att delta
anméler man sig pa hemsidan
www.frufallan.com.

For den fikasugna finns kaffe,
nybakade bullar,
glass med mera i caféet som

smabrod,

dr en samlingspunkt for alla
loppisintresserade.

Raija och Mats Sarfelt hélsar alla vilkomna att gora loppisfynd pd

marknaden i Frufillan.

Sparbanken Sjuharad |

Vill du héja din T

framtida pension?

konstruktion, verktyg, fantasi
bearbetning, plaststansning
detal}, kunskap, nytankande
livboj, formsprutning, design
sakerhetsprodukter, farg, form
generationer, utveckling, lokalt

1%

FRISTAD PLAST AB

Telefon 033 23 16 00, Fax 033 23 16 19

Expressv 5, 513 32 Fristad

www.fristadplast.se
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Ungdomarna smaller hogt pa Tillemosse

Bredareds Sportskytteklubb
ar inriktad mot lerduvor,
viltmal, jaktkombination,
pistol samt svartkrutsskytte.
I klubben verkar man till-
sammans for en gemenskap
och Kklubbkinsla mellan
jdgare, motionédrer och tiv-
lingsskyttar som bidrar till
en god klubbanda och ut-
veckling av skyttesporten.
Klubben vilar pa virdering-
arna gemenskap, engage-
mang och éppenhet.

— Klubben hilsar alla skyttar
vilkomna och dr man om att
alla ska ha en positiv upple-
velse av sitt skytte dir erfar-
na skyttar hjilper nyborjare
och man hjilps at med arbets-
uppgifter. Ingen uppgift dr na-
gon annans, sdger fOrening-
ens ordforande Claes Nylén.
Bredareds Sportskytteklubb dr
en populér forening for alla ald-
rar didr ungdomsverksamheten

|
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Samuel Andersson, Lovisa Andersson, Emil Johansson och Oskar Johansson héilsar alla ungdomar vilkomna till Bredareds Sportskytteklubb.

Okar och utav drygt tvahund-
rafemtio medlemmar ir 45
stycken juniorer under 21 ar.

— Det é&r roligt att se hur de
unga vixer och mognar i var
verksamhet, sidger ungdoms-
ledare Johan Benjaminsson.
Ungdomarna startar ofta sitt
skytte i luftgevérshallen och i
takt med att de blir édldre gar

de over till hagelskytte, vilt-
mal eller pistol i organiserad
form under ledning av véra in-
struktorer. Klubben har vapen
for utlaning inom de grenar
som klubben verkar inom.
— I klubben umgéds man med
alla aldrar och ldr sig att visa
respekt for varandra och att ta
ansvar. Vi arbetar for att ska-

pa en god klubbanda och vi dr
fokuserade pa vart skytte och
har samtidigt trevligt tillsam-
mans.

Bredareds Sportskytteklubb &r
sextiotva ar och en av de dldsta
i Sverige. Klubben har statt
som arrangOr for nordiska tav-
lingar och for ett flertal SM-
tavlingar genom &ren. Senast

SM i Olympisk Skeet 2017.
Anldggningen pa Tillemosse
har hagelbanor, kulbanor pa
50, 80 och 100 meter, pistolba-
na samt luftgevérshall inom-
hus. Klubben &r dven certifie-
rad av Bords Stad som siker
och trygg forening. Anligg-
ningen ligger ca tva kilometer
utanfor Bredared.

Rorlighet, styrka, balans och kondition
Manga deltar | motlonspasset | Bredared

A 'ﬁﬁfgm--'ﬁ'-.'

Varje mandag med start
klockan 18.00 sjuder Bre-
dareds idrottshall av glada
motiondrer i alla aldrar fran
den yngsta till den &ldsta.

— Vi trénar rorlighet, styrka,

balans och kondition, sédger

4

Veronica Grimmergard som
leder motionspassen.

Under en timma gar deltagar-
na runt till olika stationer och

utfor olika rorelser som stérker
hela kroppen. Allt dr individ-
anpassat sa var och en viljer

sjdlv tempo och vilka vikter
de vill anvénda.

— Vinterhalvaret dr vi i var fina
idrottshall och under somma-
ren nér vadret tillater utnytt-
jar vi utegymmet pa andra
sidan vigen. Att delta dr vik-

tigt for att bli smidigare, ror-
ligare samt att trina upp sin
balans.

Veronica dr ensam ledare men
har stor hjilp med forberedel-
serna av sin familj. De hjilper
till att iordningstilla de olika

Tommy Ottosson ir fran
Bredared och har varit med
i motionsgruppen i ett ar.

— Det ar ett fantastiskt bra
initiativ, tycker Tommy.
Veronica dr proffsig och det
ar ett kanongéing som medver-
kar. Det kénns att det gor gott
for kroppen, speciellt for mig
som kor lastbil och sitter hela
dagarna. Aven socialt #r det
en viktig stund da man triffar
véanner och bekanta.

redskapen och vikterna som
ska anvindas under gympa-
passet.

— Jag tycker det ar fantastiskt
roligt med alla som hittar hit,
hélsar Veronica Grimmergard.



Populara aktiviteter
pa Motesplats Fristad

Métesplatser Boras

Besok pa motesplatser ar
gratis och aktiviteter och fika
finns till sjalvkostnadspris. Du
kan besoka vilken motesplats
du vill, oavsett var i Boras du
bor. Motesplatser for senio-
rer erbjuder social samvaro,
upplevelser, stimulerande
aktiviteter och férhoppnings-
vis nya vanner.

Varje motesplats har sitt

eget program som utformas
tillsammans med besokarna.
Du kan till exempel delta i ma-
bra aktiviteter som gymnastik,
promenader och yoga. Det
anordnas ocksa teknikcaféer,
férelasningar, musikunderhall-
ning, fester, resor, filmvisning,
boktraffar och mycket annat.
For mer information besdk
www.boras.se

Mariette Kéllén och Agneta
Grindemark ar verksam-
hetsledare for Motesplats
Fristad pa Skogslid

— Det ér en uppskattad och
populir aktivitet for pensio-
nérer. Alla ar vilkomna och
hér triffas man for att bryta
isoleringen som ofta intrif-
far nidr man blivit ensam.
Verksamheten har funnits i
flera ar men efter att kom-
munen satsat extra och lagt
samtliga motesplat-
ser under samma huvud-
man har verksamheten fatt

elva
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Eivor Aman, Mariette Killén, Lisa Hilldén, Ann Gerd Andersson, Solveig Karlsson och Agneta Grindemark
aterkommer till Fristad efter att de med Motesplats Fristad gjort en trevlig utférd till Od.

en nystart med manga nya
besokare.

— Vi anordnar omvixlande
program sa att alla ska hitta
nigot som passar. Motesplat-
sen besoker ocksa Borgstena
pa mandagar mellan klockan
10-11.30 och Bredared pa tors-
dagar samma tid vid jimna
veckor. For intresserade finns
hela programmet i Métesplat-
sens manadsblad.

Margareta Linde bor inte 1angt
fran Skogslid.

— Jag dr hér sa ofta jag kan for
det &r sé trivsamt och de ord-

nar manga bra och roliga ak-
tiviteter. Till exempel sd har
jag gatt en IT-kurs och ldrt
mig hantera min telefon och
lasplatta. For att rora pa mig
gar jag pa gympa och sittyoga.
Man kan bestilla tid for mas-
sage och nagelvard men &dven
delta i balansovningar vilket
dr jitteviktigt for oss dldre.

Varje dag serveras eftermid-
dagskaffe med hembakat. Da
sitter vi och smapratar och
ibland kommer nya vénner
vilket vi vilkomnar. Emellan-
at har vi trevliga triffar med

god mat och glad musik. Det
dr jattepopulirt, sdger Marga-
reta Linde.

— Idag har vi varit pa utflykt
till Od dir vi shoppade och
drack kaffe, sidger besokaren
Solveig Karlsson. Vi aker till-
sammans i de sma bussarna
som Motesplats Fristad har.
Det dr mysigt att kunna kom-
ma ut och jag forsoker hinga
med péa det mesta. Vi har be-
sokt Gekas i Ullared, Bingo-
lotto i Géteborg och nésta resa
gar till Jonkoping och A6 kop-
center. I maj ska vi aka buss till

Stockholm for att ta baten till
Aland. Hir ér alla Motesplat-
ser i Boras med och det ska bli
spidnnande. Jag besoker verk-
samheten ofta och om det be-
hévs hjélper jag gérna till med
att duka och servera. Det dr
roligt att man kan bidra med
nagot. Vi tycker att det &dr sa
roligt att fa mojlighet till denna
fina verksambhet. Vi 4r sa tack-
samma och glada for att vi har
de hir stunderna och Mariette
och Agneta dr fantastiska.
Ingenting &r omgjligt for dem,
avslutar Solveig Karlsson.

MALMLUNDS

MALERI

0723-0072 78
viktor@malmlundsmaleri.se

SVEBA*=
DAHLEN

www.sveba-dahlen.com

MITT

Industrivagen 8, Fristad | Tel 033 15 15 00

KLIPPERI

HAR & SOL

Nu aven
Capri Collection klader

033-21 00 90
Fristad Torg

KOM IN OCH PROVA

- vi har frascha mackor som vi tillverkar sjalva!
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Spana pa faglar

J
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— Boras fagelgrupp, som ir
en del av Naturskyddsfore-
ningen i Boras, triffas flera
ganger i veckan aret om for
att spana pa faglar vid Skalle
fageltorn,siger Niklas Tellbe
som ir en av deltagarna.

Omradet &r intressant da det
ligger i Viskans dalgang. Spe-
ciellt under varen da faglarna

foljer dalgangarna uppat vid
forflyttning. Forra aret obser-
verade man 170 arter.

Det lockar &dven till sig mari-
tima arter sdsom ejder, svirta,
alfagel och sjéorre som genar
over inlandet for att komma
norr eller soderut kanske till
Visterhavet eller Bottenviken.
Dé ligger de hér och vilar nagra

timmar innan de fortsitter sin
resa.

— Tornet ér till for alla sa det
dr bara att ta med sig picknick-
korgen och ge sig ut. Vill man
delta i ndgon av véra ater-
kommande aktiviteter dr man
hjartligt vilkommen. Informa-
tion finns pa facebookgruppen
Faglar i Boras, hilsar Niklas
Tellbe.

Stod LIONS
pa Varmarknaden!

Genom bossinsamling och
lotterier samlar LIONS Fri-
stad under varmarknaden in
pengar for att kunna stodja
de som som gor gott i sam-
hillet.

— LIONS stottar bland annat
besoksverksamheten, skol-
resor till Auschwitz for hog-
stadieeleverna pa Fristadsko-
lan, enskilda personer som har
funktionsnedsittningar
knaper ekonomi. Vi deltar

eller
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flera internationella
stodprojekt sasom De glomda
Water
remains life samt stod till

barnen i Tjernobyl med flera.

dven 1

barnen i Syrien,

— Vi kommer att finnas utan-
for ICA CITY bade fredag
och l6rdag och vi hoppas att
Fristadborna ir lika givmilda
som tidigare, hélsar LIONS
President Sten-Ake Nilsson.
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Vilkommen till Torget i Fristad under varmarknaden
hélsar medlemmarna i LIONS Fristad.

Frdn vdnster Sten Sdverot, Sune Strom, Carl Ove Davidsson,
Alex Koskilainen, Per Ola Brunngdrd, Sten-Ake Nilsson,
Ake F redriksson, Ola Johansson och Bengt Goran Holtstrand.

Att skapa

Nagra Kkilometer utanfor
Tamta, uppe pa en hojd med
utsikt over sjo och natur bor
kyrkvaktmiistare Madeleine
Raberg. Hon har en stor
hobby som tagit 6ver mer
och mer av hennes fritid.
Forutom naturen, hundar
och histar har nalfiltning
blivit hennes stora intresse.

Naélfiltning dr ett sitt att skulp-
tera i ull med hjdlp av en nal.
Filtndlen har sma hullingar
som gor att ullen tovas ihop dé
man sticker upprepade géng-
er i den. Tekniken gor att man

inte behover anvinda sapa och

BO

FRISTAD

Askvagen e Fristad

Oppet vardagar 7-18, l6rdagar 9-13

Telefon 033 - 44 48 88
www.fristadbyggvaror.se

ar Madeleines stora intresse

vatten som i traditionell tov-
ning.

— Det ér en fantastiskt rolig
hobby som tar allt storre ut-
rymme och nu nér barnen &r
tonaringar har jag fatt mer tid
till att utdva egna intressen,
sager Madeleine.

— Det borjade i liten skala med
att jag tovade sma prydnads-
hundar efter mina egna hun-
dar som forebild. S& smaning-
om fick jag bestéllningar och
uppmuntrades till att aka pa
julmarknader,
och missor. Numera tillverkar
jag dven histar, faglar och

utstdllningar

andra djur.

Madeleine tycker om att vis-
tas i naturen ddr hon rider
och motionerar sina hundar
men ocksd samlar pa pinnar
och drivved for att gora olika
konstverk. For de som ir
intresserade att se prov pa
hennes alster finns hemsidan
www.figurtovning weebly.com

Madeleine Raberg arbetar,
sedan tolv ar, som kyrkvakt-
mistare for Svenska Kyrkan.
— Det dr ett omvéxlande och
intressant arbete dir det till
storsta delen handlar om gris-
klippning, trimning, gravgriv-
ning och gravskotsel.

Handelsbanken

Kyrkdngsgatan 8, Boras
033- 16 75 00
handelsbanken.se/boras_city

oy

Madeleine Rdbergs hobby dr att med hjdlp av tovning och

nalfiltning skapa. Det blir gdrna djurmotiv.

FRISTADS VARME
& SANITET AB

Box 96 ¢ 513 21 Fristad
Tel: 070-326 16 97



Vanga Kvarn
- ett utflyktsmal
for alla aldrar
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Malin Jagetun och Oskar
Lorentzon ér det nya vird-
paret pa Vinga Kvarn.
Malin ar bagare och har
tidigare haft sin verksam-
het i Frufillan. Till denna
sdsong har kvarnen utokats
med bageri.

— Det kinns fantastiskt roligt,
sager Malin. Helheten med
kvarnen tillsammans med
bageriet kidnns oslagbart. Jag
bakar olika varianter av sur-
degsbrod men #dven smabrod
och riktigt goda kanelbullar.

— Serveringen med nittio plat-
ser bade inne och ute serverar
goda smorgésar och kaffebrod.
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Vi tar dven emot bestillningar
for matgéster till fodelseda-
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FRISTAD RUNT - 1/20189

—

e

—

L=

Fler ungdomar far plats i Oresjo SS

Boras ildsta idrottssillskap,
Oresjo Segelsillskap med
Roddsektionen i Skogsryd,
startade 1886. Idag siger
man kort och gott Oresjo
SS Rodd. Klubben ér fram-
gangsrik och man har flera
VM-medaljorer.

Senaste arens storheter heter
Lovisa Claesson och Emma
Fredh. De deltar med fram-
gang i SM, virldscuper, EM
och VM.

—Rodd &r en sport som passar
de flesta som vill fa styrka, ba-
lans och uthallighet, séger ord-

forande Gunnar Brinck. Vara
ungdomar trivs pa var anligg-
ning och att fa ge sig ut och
ro pa Oresjo. Vi har plats for
fler s& du som ir tio ar och kan
simma 200 meter dr hjartligt
vilkommen.

— Rodden &r en utmérkt sport
som ger god kondition och ett
bra alternativ for dem som inte
vill syssla med bollsport. Vi
tranar, tavlar och trivs tillsam-
mans och anordnar trevliga
aktiviteter utdver traningspas-
sen sd som ldger och grill-
kvillar, sdger ungdomstrénare

David Hallgren. Som medlem
betalar man sin trdningsav-
gift och da far man lana bade
roddbatar och nyttja Gvriga ut-
rustningar utan extra kostnad.
Vackert placerad i Skogsryd
vid stranden till Oresjo ligger
foreningens anldggning med
bastu, dusch och ett vilutrustat
gym. I anslutning finns ock-
sa trevliga leder for jogging-
pass. Aterkommande hyr man
ut klubbhuset som festlokal till
privatpersoner och foretag.

gar, brollop, foretag, forening-
ar med flera.

I mojligaste méan erbjuds det
pa
sdger Oskar som sjdlv dr enga-

nirproducerat menyn,
gerad i Rekoringen.

Under
Vinga Kvarn att hélla 6ppet
tisdag till sondag och bage-
riet planerar att halla oppet tre
dagar i veckan aret om.

sommaren kommer

— Vi hilsar gamla som nya
kunder hjértligt vialkomna till
Vinga Kvarn, hilsar Malin
och Oskar.

Framtid Fristad valde ny styrelse

14 mars hade Framtid Fristad sitt drsmdte. Dd valde man ocksd en ny styrelse for kommande
verksamhetsperiod. Pd bilden dr den nya styrelsen samlad. Frdan vinster Daniel Castor, Annika Lilja,
ordforande Linda Bodén, Sune Strom, Kjell-Ove Sethson, Mikael Bertilsson och Linda Andersen.

Ortsrad

I april Kkallades invanar-
na i Bredared till mote for
att starta ett ortsrad Initia-
tivtagarna dr Madeleine
Rosenberg och Bengt-Olof
Olsson.

Bredareds ortsrads styrelse
har en minimal organisation
av ideellt arbetande bredareds-
bor som invanarna kan vinda
sig till for att vara med om att
utveckla bygden.

— Det ar viktigt att vi breda-
redsbor dr aktiva for att det
skall hianda nagot. Vi kommer
att prioritera de forslag som vi
far till oss och tanken ér att se-
dan tillsdtta sma arbetsgrup-
per for att arbetet ska bli ut-

for Brec

fort. Om vi skapar behov och
driver vara fragor kan vi ocksa
skapa engagemang fran Boras
kommun, sidger Bengt-Olof

Olsson.

— Ett exempel pd gemensamt
arbete som gjorts dr det sex-
ton mil langa fibernitet som
fiberforeningen sjidlva  har
griavt ner. Genom vart ortsrad
har vi mojlighet att sjdlva pa-
verka utvecklingen i Breda-
red. Invanarna dr engagerade
och hugger gérna i helt ideellt.
”Tala om vad jag ska gora sa
g0r jag det” ar ett motto har 1
byn, sdger Bengt Olof.

— Naégra forslag som redan

kommit upp &r att dka anta-

areds basta

let bussturer, att fa till stand ett
utlamningsstille for post- och
pakethantering dér vi idag ar
hinvisade till Byttorp alterna-
tivt Fristad. Vilka véigar som
behover asfalteras och vilka
som ir i behov av att ses Over.
Pi sikt ser vi ocksé att ett inn-
ovationscafé i centrum vore
toppen dir alla aldrar tréiffas
och diskuterar.

— Manga vill flytta fran stan
ut pa landet varfor det behdver
byggas fler bostdder. Bade hy-
res-, bostadsritter och villor.
Vi skall komma ihag att det
bara tar cirka tjugo minuter att
ta sig hérifran till Viared, av-
slutar Madeleine Rosenberg.

Sl

Madeleine Rosenberg och Bengt-Olof Olsson dr

initiativtagare till Bredareds Ortsrad.
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Genom att bli konstvetare
pa hemmaplan hoppas vi
man blir nyfiken pa mer,
sidger Framtid Fristads pro-
jektledare Annika Lilja.
Konst i Fristad dr en digital
rundvandring f6r smartphones
som startar i Stationsparken
och ger spiannande vetskap om
den konst du passerar. Lyssna
pé berittarrosten, kika pa bil-
der, lds faktatexten och tdvla
Quiz med bista vidnnen,
familjen,  arbetskamraterna
eller kompisarna i klassen.
Genom att ladda ner den kost-
nadsfria appen Tidsmaskinen
kommer en kompasspil, och
vibrationer att leda dig mellan
konstverken.
Vi har valt att berétta om 14
offentliga konstverk som med
olika uttryck och i olika mate-
rial smyckar Fristad. Och svara
pa fragorna: Nir och varfor
hamnade dom i Fristad? Vem
dr konstniren och vad inspire-
rade honom/henne? Kan man
se fler verk av samma konst-
nér i ndrheten?
Kartan hédr bredvid ger en
oversikt, visar var konstver-
ken ligger och nagra olika
rundor. Promenera eller ta

cykeln, skateboarden eller

1/2019

st i Fristad

Bli konlstvetare pa hemmaplan

permobilen. Tid, tempo, lingd
och sillskap bestimmer du
sjilv. Jamfor girna Quiz sva-
ren Over en fika eller en lunch
i Fristad efterét.

Kartan och en folder att printa
ut, om man foredrar det, finns
pa hemsidan www.framtidfri-
stad.se/konst.

Upptill pa kartan ser du hur
appen ser ut (trid eller pil) och
vilket nedladdningsnamn som
giller! Allt man behdver veta
om Tidsmaskinen och Konst
i Fristad hittar du pa hemsi-
dan. Kort praktisk information
finns ocksa pa Framtid Fri-
stads anslagstavla vid torget
och 1 Stationsparken.

Under varen och sommaren
kommer vi att anordna flera
aktiviteter rubriken
Konst i1 Fristad: Oppet hus,
guidade visningar och olika
konstnérsbesok.

Varmt vilkommen!, hilsar
Annika Lilja, Framtid Fristad.
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Vart billigaste knep:

ALLTID PRISET
1 CENTRUM

CITYBUTIKERNA
Boras billigaste mataffarer 2018 enligt
PRO:s undersdkning.

AB FRISTADS
Bleck & Platslageri

« Byggnadsplatslageri
* Ventilationsarbeten
* Rostfria arbeten

* Industri- och
verkstadsarbeten

= Direktforsiljning
Telefon 033-26 13 78

Fax 033-22 08 45. Trumslagare Blomgrens Viig 8. Box 18, 513 21 Fristad
Mobiltel: 0739-78 64 65, 0739-78 64 66, 0739-78 64 67

FOR DIN SKULL

*Utm gater Citybutiker
akaoner 3018 aw PROS




FRISTAD RUNT - 1/2019

Richard ar verkstallande drang
och vurmar for jordbruk, natur och djur

Richard Ryberg gdr sista dret pd gymnasielinjen Fordon och Transport. Pd fritiden odlar han potatis, kor lastbil och utfodrar 400 kossor varannan helg.

Han hinner ocksd med att vara ledare for scouterna och dar uttagen till Lastbils-SM 2020.

Yrkesutbildning pa gymnasiet
Richard Ryberg, 19 ar fran Bréckas i
Gingri, brinner for sin stora hobby jord-
bruk. Just nu gér han sista aret i gym-
nasiet pa den treariga linjen Fordon och
Transport. Hir lidr han sig att kora last-
bil och handskas med entreprenadma-
skiner och stortrivs med skolarbetet
och all praktik pa olika foretag.

— Det ir jattekul att kora alla fordon
och ldra sig hantera dem och ta till
vara all kunskap som erbjuds av mina
skickliga ldrare, tycker Richard. Utan-
for skolan praktiserar jag hos foretaget
Fristad Maskinschakt AB. Har lar jag
mig massor om maskiner ocksa. Att
skapa dr kul!

Utfodrar 400 kor

Richard dr utndmnd till VD, verk-
stillande dring”, pa Gudmundstorps
Gérd i Vesene. Hir skoter han, sedan
flera ar tillbaka, utfodring av 400 djur
varannan helg.

— Det dr roligt att se hur bra djuren mar
och att de kan leverera mycket mjolk
till Gésene mejeri.

Egen potatisodling

Hemma pa géarden i Bréckas fick Ric-
hard en egen jordplitt av sina forédldrar
att odla pa ndr han var tolv ar. Dér odlar
han fortfarande framforallt potatis. Det
blir cirka tva till tre ton varje sdsong.
Han &r dven medlem i den lokala Reko-
ringen dit han levererar sin potatis var-
annan vecka. Han tar ocksa gérna emot
kunder hemma for de som vill ta sig en
utflykt.

— Alla #r vilkomna att bestilla. Ar jag
inte hemma stiller jag potatisen utan-
for huset didr man sjilv kan hémta.
Ligg pengar i burken eller swisha. Jag
tycker att det dr fantastiskt att det jag
producerar kommer till nytta hos andra
ménniskor!

En scout ir alltid redo

Richard har i ménga ar varit medlem
i Equmeniakyrkans scoutkar. Han har
gatt ledarutbildningar och dr idag aktiv
ledare i verksamheten.

— I scouterna ér det hela tiden roliga och
intressanta uppgifter och som ledare
kénner man att man tillfor ndgot posi-
tivt. Samhorighet, bekriftelse och att
kdnna delaktighet bland ungdomarna
ar jatteviktig. Det giller att man blir
sedd och bekriftad och dir kan scou-
terna vara en bra plats som bidrar till
att skapa trygghet och gemenskap.

Kvalificerad till Lastbils-SM
Richards intresse, fardighet och kvalité
nér det géller att kora lastbil har resul-
terat i uttagning till Lastbils-SM.

Foto Pixabay

Efter sex moment i kvaltivlingen
i Ljungby Hed blev han uttagen till
Svenska Maisterskapet skall
genomforas i Kristianstad 2020. Dér
kommer det att handla om korning men
ocksa sékerhet och avancerad teori. Vi
héller tummarna och 6nskar lycka till.

som

Min Morbror éir min bésta vin
Richard bor tillsammans med foréld-
rar och lillasyster pa en hojd med hérlig
utsikt nagra kilometer utanfor Fristad
centrum. Nistgards bor hans morbror.
— Min morbror Carl-Johan dr min bésta
vdan och har varit min mentor sedan
barnsben. Genom honom har jag fatt
meka och testa och verkligen lirt mig
mycket om maskiner, jordbruk och allt
vad det innebdr.

Framtiden ar spidnnande

— Nu ser jag fram emot att bli firdig
med min utbildning for att sedan ga
vidare med alla mina intressanta och
spdnnande projekt, avslutar Richard
Ryberg.
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— En scout ar en bra kompis!
Alla aldrar deltar i Fristads scoutverksamhet

I Fristad finns det tva scout-
karer. KFUM och Equme-
niakyrkan har verksamhet
var for sig men samarbetar
bland annat vid det arliga
valborgsfirandet.

Tillsammans har man drygt
hundra medlemmar. KFUM:s
scouter triffas i Kyrkans Hus
men oftast i scoutkdrens torp
Ringabo som ligger i skogen
mellan Solviken och Vinga
fotbollsplan.

Equmeniascouterna har sina
lokaler i Missionskyrkan men
de dr ocksd pi Asengirden i
Vinga. Bigge scoutkarer har
medlemmar i olika éldrar. De
yngsta kallas for Spérarscou-
ter ddrefter gar man upp till
Upptiickarscouter, Aventyrar-
scouter samt Utmanarscouter.

— Att vara scout ger stora méj-
ligheter att vara ute i natu-
ren, fA kompisar och ldra sig
nyttiga saker, sidger Tomas
Dahlquist som dr ledare for
KFUM. I scouterna ldr vi bar-
nen att umgas med varandra
och naturen pa naturens vill-
kor. Vi skall nyttja naturen och
inte utnyttja den. Samvaro och
att tillhéra en grupp som man
trivs 1 dr en viktig del av verk-
samheten.

Cajsa Carlsson dr ledare for
Equmeniakyrkans scoutkar.

— Viéra yngsta, spararscou-
terna, brukar tréffas i glintan
vid Parkvégen dir de har kul
tillsammans och oftast grillar
korv. De idldre, upptickarscou-
terna samt dventyrarna, triffas
i Missionskyrkan men ocksa
vid Asengérden vid Sivsjovik
i Vinga. I ar har vi ocksa star-
tat en patrull for scouter och
ledare i gymnasiealdern.

— Traditionsenligt deltar scout-
kéarerna vid valborgsfirandet i
stationsparken. Dér har de en
gemensam fanparad med de
yngsta spararscouterna. Med
facklor vandrar man runt i par-
ken och avslutar med att tén-
da valborgsmissoelden. Det
ar hiftigt ndr man dr Sparar-
scout, sdger Tomas.

— Arman scout s ir man en bra
kompis, respekterar varandra
och naturen. Man blir ocksa
bittre pa att 16sa problem och
se mojligheter.

— Vi hilsar dig vilkommen
till vara scoutgrupper dér du
traffar nya kompisar och vén-
ner, far lara dig mycket intres-
sant om naturen, hinga med
pa ldager, laga mat Gver Op-
pen eld och ha det riktigt ro-
ligt tillsammans, hilsar Tomas
Dahlquist och Cajsa Carlsson.

Varje vecka triffas Equmeniascouter i alla dldrar for intressanta och spdnnande aktiviteter.

Frlstadskolan dekoreras av eleverna

Nio elever fran dttonde och nionde klass har deltagit i utsmyckningen av Fristadskolan.

De dr, fran vinster, Ashley Enid 8G, Catharina Nielsen 9E, Tuva Stigsson 9E, Emma Bddth
9G, Anna Nielsen 9C, Henny Bennehall 9G och Elina Zettergren 9 E.

Ej med pa bild: Tora Hild 9E och Sara Thell 9G som ocksd deltagit i arbetet.

10

Fristadskolan genomgick en
helrenoveringunder2017 och
i januari 2018 kom eleverna
tillbaka till sin ’nya” skola.
For att gora den lite mer per-
sonlig och @nnu mer hemtrev-
lig utségs en dekorationsgrupp
med elever fran klasserna étta
och nio. Efter att de diskuterat
med varandra kom de fram till
att det vore trevligt att dekorera
och méla olika teman fran
naturen pa nagra av skolans
véggar och borjade skissa.

— Vi malade de tva sista veck-
orna pa sommarlovet samt un-
der studiedagar och utveck-
lingssamtalsdagar under var-

terminen. och kinner oss
ndjda med resultatet, siger
eleverna. Det dr naturmotiv
i glada féarger som técker
utvalda viggar. Ovriga elever
péa skolan verkar ocksa glada
over utsmyckningen och trivs
bra i de fina uppehéllsrum-
men.

— Det éaterstar ett utrymme
som ska vi skall mala nér vi
har vart nista lov och dérefter
blir det en resa till Liseberg
som beloning. Det ska bli jétte-
roligt, tycker eleverna i Fristad-
skolans dekorationsgrupp.
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Fyll i rutorna och skicka l6sningen senast den 10 juni 2019 till: Fribo, Box 91, 513 21 Fristad.

Forsta pris dr en handduk och miljodisktrasa, 2: pris dr en miljodisktrasa.

Vinuare!

Krysset i forra Fristad Runt vanns av:
1:a pris Lena Nilsson St Segerstorp Fristad
2:a pris Leif Uppstrom Lonnv Fristad
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Samhallsinformation
Delas ut till samtliga hushall

(

Vdlkommen till ‘-

FRISTADdagen 2019 A3

Varmarknad pa Fristad torg
& Musik i Parken

09.50
Musikparad fran Musikens Hus till Stationsparken
Paradorkestern med Fristad drillflickor

10.00-13.30 Musik i massor! ‘
Varierat program pa scenen

Medverkande: Musikskolans orkestrar, ensembler och elever
varvas med Fristad drillflickors upptradanden

Fristads Ungdomsorkester, Fristads Juniororkester, - “"%; v Ll o
Miniblas, Fristad Strakensemble, Freetown Big Band

Musik i Fristad : servering, grilining och lotterier

Varmarknad
Lokal mat, hantverk & tradgard, lotterier

10.00-14.00

Forsaljning av konsthantverk, vaxter, godis, lokala mejeriprodukter,
Yoga, hudvardsprodukter, Fristad Drillflickor,

politiska partier (EU-val dagen efter), Raddningstjansten, ponnyridning,
kolbullar, lotterier m.m.

Framtid Fristad presenterar Konst i Fristad - den nya konstappen -
och informerar om Ortsradssamarbetet i Fristadbygden m.m.

Equmeniakyrkans stora loppmarknad
borjar 09.00! Servering, kaffe & vafflor

Galleri Glasverandan B )
Vernissage 11-13 Geson'’s Fristad ’ m d
Arr Fristads Hembygdsforening rﬂ f

FOR FRISTADBYGDENS BASTA
www.framtidfristad.se
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