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Aktuellt i Fristadbygden. Nr 1, 2020

Bords GIF har en stark tillvéxt och pd tvd ér har man dubblerat medlemsantalet
och trenden hdller i sig. Stérsta 6kningen dr skidor och framfér allt mountinbike.
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Nytt boende for
dig som ar 70+

Sidan 4

Ann-Britt Boma'

Ordférande, krésamaja, folkbildare
och medmanniska.
Sidan 6

Vanga Mosse
sommarens utflyktsmal
Sidan 9

Fristads
bibliotek

Tel. 033358809
fristad.bibliotek@boras.se
bibliotek.boras.se

Las under sommarlovet
Sommarboken - Vinn en bok
Torsdagen 11/6 kl.10-16.
Uppstart: Hdmta Sommar-
bokens gympapéase
(Begransat antal) och fyll
med harlig sommarlasning
Fér alla mellan 6-12 ar.

Strandbibblan
Langgrundet Asklandabadet
Bibliotekets elcykel kommer

lastad med barnbaocker.
Kom och lana bocker
man 29/6-fre 3/7. kl.13-15
vid fint vader.
Hall dig uppdaterad via v
ar hemsida eller Facebook
for aktuell information.

Ga in pa hemsidan
For mer information om
arrangemang och aktuella
Oppettider.

Galleri

Glasverandan

9/5 - 30/5
Gunilla Brunnegard - maleri

5/6 - 24/7
Fristads Hembygdsforening

31/7 - 22/8
Gunilla Karlsson - textil

29/8 - 19/9
Patrik Johansson - maleri

26/9 - 17/10
Anja Ahlvik - maleri

24/10 - 14/11
Sonja Greijer - textil

21/11 - 12/12
Anita Samuelson
textil, smycken

FRIBO:s é@%olel ricker jorden runt!

Sidan 10

KRYSSET

Sidan 11

Vi onskar alla vara lasare en riktigt trevlig sommar!
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Aktiv inaktivitet

Ar du en person som alltid har
fullt upp? Eller dlskar du att bli
kvar i soffan hela dagen?
Vissa blir rastlosa om 3 min
spenderas mindre effektivt
medan andra kan utan pro-
blem #gna hela dagen éat att glo
pé Facebook, Instagram eller
Glamour pa TV. Vi ir olika
helt enkelt. Vi foredrar olika
saker. Men oavsett vad vi gil-
lar att gora eller inte gora har
vi en sak gemensamt — véra
hjdrnor och kroppar mar bra
av fysisk aktivitet.

Under de senaste manadernas
Corona-kris har vissa personer
blivit mer fysiskt aktiva &n
innan, det &r ju trots allt inte
farligt att vistas utomhus och
ga promenader. Andra har, av
ridsla for att bli smittade, valt
att stanna inomhus for att helt
undvika att komma nédra na-
gon annan ménniska.
Problemet med att stanna inne
hela dagarna &4r att man riske-
rar att 3 for lite motion, for lite
fysisk aktivitet.

En stor global kartlaggning
av aktivitetsnivan i 122 ldnder
visar att en tredjedel av vuxna
och tre fjirdedelar av ung-
domar inte uppnar de rekom-
riktlinjerna  for
fysisk aktivitet. Generellt giller

menderade

att mén ar mer aktiva dn kvin-
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nor och ildre dr mer inaktiva
dn yngre. Bland barn dr pojkar
oftast mer aktiva dn flickor.

I hoginkomstldnder visar tren-
den att arbetsrelaterad aktivitet
sjunker men fritidsaktivitet
okar hos vuxna.

WHO (World Health Organi-
sation) rekommenderar fysisk
aktivitet sammanlagt 30 mi-

nuter dagligen och didrmed
kan en person som inte upp-
nar denna grins betraktas som
fysiskt inaktiv. Lag fysisk ak-
tivitet ger konsekvenser som
forsamrad cirkulation, &mnes-
omsittning och minskad mus-
kelkraft. Om man av nagon
anledning tvingas till sing-
ldge har man efter 2-3 veckor

tappat ca hélften av sin

maximala syreupptagningsfor-
méga, fatt minskad muskel-
massa och mineralforlust fran
skelettet.

I Sverige sker en orovickande
utbredning av fysisk inaktivi-
tet. Detta trots nationella rikt-
linjer och spridning av infor-
mation om hur viktigt det ar
att bli, och forbli, aktiv.

Det sammanlagda T V-tittandet
okar, allt fler aker bil och mer
dn var sjunde svensk har en
stillasittande fritid. Stillasit-
tande innebdr att man under
dagen inte utfor tillrickligt
med lagintensiv fysisk aktivitet
och inte anvinder sina stora
muskelgrupper tillrdckligt for
att méta rekommendationerna.

Passa pa att komma ut i
Fristads vackra natur vid den
hér tiden pa aret. Gréset dr inte
gronare pa andra sidan sa passa
pa att njuta pd hemmaplan
denna sommar. Och varfor
inte gbra det pa ett fysiskt
aktivt sitt?

Onskar alla i Fristadbygden
en underbar var och sommar.
Var ridda omer @

Kjell-Ove Sethson
Vd pa Fristadbostider AB

Ny kontorschet

Kim Hir6 ar ny kontorschef pa
Sparbanken Sjuhérad i Fristad.
Han har varit i banken sedan
2013 och arbetade tidigare
pd huvudkontoret i Borés
med formogenhetsforvaltning

inom Private Banking.

— Fristad dr en expansiv ort,
sdger Kim. Var ambition &r
att vara aktiva, bygga nitverk
och fungera som bollplank for
foretag och privatpersoner.

— Jag som édr delvis uppvux-
en pa en gard tycker att det dr

extra intressant med alla skogs-
och lantbruk i bygden som
ligger ritt i tiden med var
grona framtidsvarld.

— Vi ir fyra stycken som arbe-
tar pa kontoret och ser gidrna

att fristadborna kommer in till
oss sa att vi kan sta till tjanst
med service, information och
allehanda bankérenden, hilsar
Kim Haro.
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FiIR ALLAS BASTA!

AB FRISTADS
Bleck & Platslageri

* Byggnadsplatslageri
* Ventilationsarbeten
* Rostfria arbeten

 Industri- och
verkstadsarbeten

* Direktforsiljning

Telefon 033-26 13 78

Fax 033-22 08 45. Trumslagare Blomgrens Vig 8. Box 18, 513 21 Fristad
Mobiltel: 0739-78 64 65, 0739-78 64 66, 0739-78 64 67

MITT

KLIPPERI

HAR & SOL

Nu aven
Capri Collection klader

033-21 00 90
Fristad Torg




Take Away, hemleverans och Meroppet

Fristad har fatt ett "Nytt” bibliotek
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Fristad bibliotek &r nyrenove-
rat. I de ljusa och rymliga lo-
kalerna har man lagt nytt golv,
malat viggar, placerat nya
mobler, installerat modern be-
lysning och fatt en ny informa-
tionsdisk.

For att uppna optimal rymd
och ljus har samtliga bokhyl-
lor fatt en ny, annorlunda, mo-
dern placering. Aven perso-
nalutrymme och kontor har
uppdaterats.

— Det ir ljust och rymligt sa
vi dr jattenojda med resultatet,
sdger  bibliotekarie
Arhusiander. Léntagarna &r

Inger

ocksa nojda och gratulerar

Handelsbanken

Kyrkangsgatan 8, Boras
033- 16 75 00
handelsbanken.se/boras_city

till vara stora, fina och ljusa
lokaler.

— Renoveringen startade i bor-
jan av aret och biblioteket 6pp-
nade ater sjdtte april. Planerna
var att bjuda in till en offi-
ciell invigning 30 maj men pa
grund av pandemin skjuter vi
den framf6r oss. Vi aterkom-
mer med dag och tid.

I dessa tider av pandemi erbju-
der Fristad Bibliotek hemleve-
rans och leverans utanfor bib-
lioteksentrén.

Take Away

— Take away &r ett sitt att 14na
utan att gd in i biblioteket.
Ring oss s hdmtar och 1am-
nar vi bocker utanfor entrén!

Hemleverans

— Vill du att biblioteket kom-
mer hem till dig?

I coronatider erbjuder vi hem-
leverans. Vi kommer till dig
med bocker och himtar de
som du vill aterlimna. Tjdns-
ten dr for alla som tillhor en
riskgrupp.

For Take Away och Hemleve-
rans giller att man ringer el-
ler mailar till biblioteket. Tele-
fon: 033- 35 88 09 eller mail:
fristad.bibliotek@boras.se
Meroppet

For att ge lantagare storre till-
gang till biblioteket kommer
man framover att inféra Mer-
oppet. Det innebir att besokare

far tillgang till biblioteket fran
klockan sju pa morgonen till
tjugotva pa kvillen alla veck-
ans dagar. Det giller dven nir
det inte dr bemannat med per-
sonal. For att fa tillgang till
Meroppet behdver man ett
speciellt lanekort och fa in-
struktioner om handhavandet
fran personalen.

Evenemang

I och med risken att bli smittad
med Covid 19 &r samtliga eve-
nemang instillda. Det géller
allt fran sangstunder, bokcirk-
lar med flera. Hall dig uppda-
terad pa bibliotekets hemsida
och pa facebook.com/fristads-
bibliotek

SVEBA*=
DAHLEN

www.sveba-dahlen.se/sv

Oppet vardagar 7-18, 16rdagar 9-13
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Digitala tjinster

Fristad bibliotek erbjuder fle-
ra gratis digitala tjinster. Lidsa
bocker, lyssna pa musik och se
filmer. Med lanekortet loggar
man in och direfter véljer man.
Anvind gérna vara datorer el-
ler logga in med egen dator pa
vart WiFi. Naturligtvis har du
mojlighet att bade skriva ut,
kopiera och fa hjilp att scanna.

For mer information kontakta
Fristad bibliotek. Telefon 033-
35 88 09 eller mail: fristad.bib-
liotek@boras.se

— Viilkommen till Fristads
”Nya” Bibliotek!

BO

FRISTAD

Askvagen e Fristad

Telefon 033 - 44 48 88
www.fristadbyggvaror.se

Industrivagen 8, Fristad | Tel 033 15 15 00
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I arbetet med att skapa mer
trygghet i Fristad ar FRIBO
och
med och stittar den nybilda-
de foreningen Nattvandring
och Grannsamverkan.

Hyresgiastforeningen

Foreningen ir en del av
Framtid Fristad och stittas
aven av riksniitverket Natt-
vandrare i Sverige.

NATTVANDRARNA

Sedan 1989

— Vi kommer att finnas ute
kvillar och nitter pa freda-
gar och lordagar samt pa hog-
riskhelger, sdger foreningens
kontaktman Daniel Rudquist.

Nattvandrarna dr vuxna dver
25 ar som dr goda forebilder
for unga. Malet &r att finnas
till hands for att sitta gréin-
ser, skapa trygghet och ge

stdd och hjilp nir det behovs.
Alla nattvandrare bér den latt
igenkinnliga gula jackan nir
de dr i tjédnst.

Vill du vara med och engage-
ra dig sd dr du vilkommen att
kontakta Daniel Rudquist

Tel 0707 72 15 49 eller
nattvandrarna@
framtidfristad.se

Nattvandrare i Sverige ar en ideell, organisation fér lokala
grupper och féreningar. Syftet ar att det ska finnas vuxna
forebilder med stdd och social trygghet bland unga manniskor
nar de ror sig ute pa kvallar och natter. Nattvandrarnas narvaro
forebygger ockséa skadegorelse, vald och drogmissbruk.

Foto Pixabay

Fristadbostader AB, FRIBO,
arbetar med ett projekt for
nyproduktion av trygghets-
boende for malgruppen 70+.
Det handlar om totalt 29
tvarumslédgenheter pa 60 - 65
kvadratmeter som skall byggas
pé kullen vid Pristskogsvigen
i Fristads centrum.

For drygt elva ar sedan bor-
jade man diskutera att bygga
fler bostider i1 Fristad. Detalj-
planen som togs fram gillde

bland annat Asbo- och Priist-
skogsvigen. FRIBO har sedan
dess byggt hoghusen pa As-
bovigen som var inflyttnings-
klara 2015 och nu tar man tag
i nésta etapp pa Préstskogs-
vagen.

Trygghetsbostiderna skall
ligga pa hojden vid Préstskogs-
véagen och man riktar sig till
malgruppen 70+.

Nytt boende for
dig som ar /0+

Det blir ett fyravaningshus
med gemensamhetsyta pa
Oversta planet dir det ocksa
anldggs en terrass. Ligenhe-
terna far genrost ljusinsldpp
via balkong eller uteplats.

I fastigheten planeras det
ocksé for gym och ytterligare
gemensamhetsutrymmen som
bidrar till okad kvalité och
trivsel for de boende.

FRIBO’s vd Kjell-Ove Sethson
betonar att det inte &r ett vard-
boende utan man vénder sig
till “friska unga” pensionirer
som vill ha tillgéng till sociala
aktiviteter, okad tillgénglighet
och ett tryggt boende i centrala
Fristad.

For att fa tillgdng till ldgen-
het ar kravet att minst en i hus-
héllet skall vara sjuttio ar.

FRIBO kommer, nidr upp-
handling med mera dar
avklarat, att presentera en
informationskampanj ddr man

dven kan anméla sitt intresse.

Att sétta spaden i jorden och
starta bygget dr tiankt vid &rs-
skiftet 2020-2021 och enligt
plan skall det vara inflyttnings-
klart ndn gang under 2022.

Sparbanken Sjuhédrad (&

Hur paverkas din ekonomi om det
som inte far handa anda hinder?

MALMLUNDS

MALERI

0723-0072 78
viktor@malmlundsmaleri.se

Arbetsldshet, olycksfall eller sjukdom kan drabba alla,
men med rdtt forsdkring tryggar du ekonomin for dig
och din familj. Var férberedd om det oférutsedda hander.

Vilkommen att boka tid for Trygghetskontroll.




Idrottsforeningen Bords GIF
har tva arenor. En pa stadsde-
len Sjobo vid kanten av Vis-
kans utlopp frin Oresjo. Dir
trinar och spelar man fotboll,
innebandy, ishockey och line-
dance. 200 meter Gver havet
mot Fristad i Knektas ligger
den andra arenan med klubb-
huset GIF-Stugan. Dir trénar
man orientering, mountinbike,
langdskidor och skidskytte.
Foreningen har drygt sex-
hundra medlemmar och av
dem &r ca 400 knutna till verk-
samheterna vid GIF-Stugan.

Jonas Peterson dr ordforande
for sektionen som haller till i
Knektas.

Foreningen har en stark till-
vixt och pa tva ar har den
dubblerat medlemsantalet och
trenden haller i sig. Storsta ok-
ningen dr skidor och framfor
allt mountinbike som startade
for tre och ett halvt ar sedan.
Pa mandagstriffarna kommer
drygt 130 deltagare i alla
aldrar for att cykla, trina och
trivas tillsammans.
Traditionellt &r GIF-Stugan en
vinterarena men nu dr det verk-
samhet aret om. Att cyklingen
har blivit sa stor skvitter ocksa

pa orienteringssektionen som
dven de Okar sin verksamhet.
— En nyckel till framgéng
dr att fordldrar och ungdo-
mar trinar tillsammans, siger
Jonas Peterson. Man aker ge-
mensamt och trianar sedan pa
sin egen nivi. Ar det inter-
vall sa springer de yngre kor-
tare stracka och dldre springer
lingre. Att trdna tillsammans
ar uppskattat av fordldrar som
da far ett eget triningspass
samtidigt som man kor barnen
till trdningen.

Under
mandag och torsdag cykel-

sommarhalvaret ir

trdning och onsdagar kom-
mer orienterarna och intar
banor och omkringliggande
skog och mark.

Det uppligget avslutas i okto-
ber dd& man vixlar till bar-
markstraning tisdag och tors-
dag pa skidor och fortsétter sa
hela vintern med skidakning
pa sno.

— Var ambition &r att alla ska
kidnna gemenskap, gladje och
fa motion. Det &r ledorden och
grunden for att bygga en stark
bas och successivt flytta med
vara ungdomar upp i aldrarna
sa langt som de vill. Antingen
elitsatsning eller att véixla 6ver

till ledare och trdnare. Vill
man inte elitsatsa ska det fin-
nas en miljo didr man fortsatt
kan vara med och trédna.

— Vi har en tydlig bild pa hur
vi ser pa oss och var forening
vilket gor att parallellt med
okat antal medlemmar sa okar
ocksa antalet ledare. Vara fem
cykelgrupper med 20 - 25 del-
tagare i varje grupp kréver
flera ledare som kan halla ihop
grupperna i skogen. Idag har
vi 25 ledare pa cykellistan och
vinterverksamheten har 20
ledare. S& det kinns att vi har
har en bra rekrytering som
hinger med i foreningens ut-
veckling.

— Det finns ett stort engage-
mang och vilja i Boras GIF
att gora saker som é&r fantas-
tiska bade for barn, ungdom
och foréldrar men lika mycket
hos varat veterangéing som &r
uppe i stugan pa mandagsfor-
middagar dér de tréffas, vand-
rar, malar, snickrar och tar ned
trad for att hélla stugan och
verksamheten igang.

— Omradet vid GIF-Stugan har
blommat upp och vi har gjort
omfattande investeringar.
Bade utvindigt med cykel-
slingor, hinderbanor och grill-
platser. Sista aret har vi ock-
sa uppdaterat duschutrymmen
och malat om stugan invandigt
och vara veteraner malade om
den utvindigt for tva ar sedan.

—Idag diskuterar vi med Boras
Stad om att asfaltera en slinga
som en rullskidbana och asfal-
tera aktivitetsytor for att ge
personer med rorelsevariatio-
ner mojligheter att komma ut
i skog och mark.

— Vi har ett gott och konstruk-
tivt samarbete med Boras Stad

sedan flera ar med bland annat
anlidggningsbidrag. Vistergot-
lands Idrottsférbund har dven
hjélpt till vid de sista investe-
ringarna da vi lagt 6ver 900
000 kronor for vattenpump
och snoproduktionsutrustning
och utbyggnad av elljussparet.
Vill ocksa ndmna Sparbank-
stiftelsen som stottat oss vid
flera tillfdllen.

Vi forstar att vara bidrags-
givare tycker att pengarna gor
nytta d& de ser att anldggning-
en blir bittre, utnyttjas av alla
aldrar och att foreningen far
fler medlemmar.
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. Boras mest uppskattade
iIdrottsforening

— Var vision dr att vi ska
bli Bords mest uppskattade
idrottsforening.

Det ska finnas en tydlighet.
Gemenskap och gliddje ska ge-
nomsyra var verksamhet. Alla
ska vara vilkomna att delta i
grupp eller trina enskilt.

Jonas Peterson kommer fran
Jonkoping och har varit skid-
akare pa elitniva fram till han
fyllde 26 ar. Han gillar att cyk-
la och har bland annat genom-
fort cykelvasan.

— Jag flyttade till Boras 2000
men smaldnningen i mig finns

kvar, sdger Jonas.
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PORTRATT

Ann-Britt Boman
Ordforande, krosamaja,
folkbildare och medmanniska

I detta numret av Fristad Runt

portritteras Ann-Britt Boman.
Hon ér en kiindis som varit ak-
tiv i flera delar av samhillet
och satt sin positiva prigel pa
saker och ting som hon tycker
ar viktiga. Inte minst nér det
géller att dokumentera, spara
och forddla sadant som kom-
mande generationer har nytta
och glidje av.

Ann-Britt féddes 17 december
1939 da Ryssland annekterade
Finland under vinterkriget och
nazisterna tdgade in i Polen och
startade andra vérldskriget.

— Hoppas att vi hinner hem
innan ryssen kommer var det
forsta mamma sa nér jag fod-
des. De flesta var ridda for att
ryssen skulle gé via Finland in
i Sverige. De hade tydligen vil
forberett en sddan inmarsch,
sdger Ann-Britt.

Ann-Britt féddes i Norra Bjor-
ke socken strax nedanfor Hun-
neberg. Dir lag tre socknar

som tangerade varann. Vés-
6

tra Tunhem kallades “Tunhe-
me harra (herrar)” beldgen vid
Vénern och Flo med bordig
lerjord och de “rike flobon-
nera”. Norra Bjorke socken
i mitten ddr bodde “Bjorke-
stollar”. Det var hir man hitta-
de den stora guldfyndigheten
Vitteneskatten. Fyra och en
halv guldring pd sammanlagt
1.9 kg dr Sveriges tredje storsta
guldskatt. Den kan man nu se
i Guldrummet pa Historiska
Museet i Stockholm.

— Mina foréldrar hade ett sma-
bruk. Pa denna tid var alla gar-
dar ungefir lika stora i Vést-
sverige. Man hade 7-8 kor,
négra histar och 25 tunnland
aker och ett 40 tal tunnland
skog. Vi kallar det for sma-
bruk men da var det det nor-
mala. Nistan naturahushall-
ning och jag inser nu mer och
mer hur unikt det 4r att fatt
vara med och uppleva detta.

Hitler forde krig och bonderna
blev militdrer och kvinnorna
fick skota hela garden med alla

sysslor. Det fanns inga pengar
till maskiner eller att anstilla
pigor och dringar. Hela famil-
jen arbetade i jordbruket.

Nar Ann-Britt blev tjugo ar tog
hon studenten via Hermods
distansutbildning.

— Niér jag skulle ta studenten
i luciaveckan 1960 fick pappa
en kraftig hjartinfarkt vilket
han lyckligtvis klarade av.
Efter det sélde vi djuren och
strax didrefter flyttade jag till
Lund for att borja ldsa pa uni-
versitetet.

I Lund studerade Ann-Britt
svenska och historia. Hennes
mal var att bli ldrare. Efter
ett par intensiva ar i Lund
sokte hon till ldrarhogskolan
1 Malmo och examinerades

senare som  dmnesldrare.
Forsta  arbetsplatsen  blev
Pildammsskolans hogre

allménna laroverk i Malmo.

Ann-Britt triaffade sin Gunnar
redan 1957 men det tog nag-
ra ar innan de riktigt forstod
att de var dmnade for varan-
dra. Han kom till Ann-Britt i
Lund for att studera och efter
atta gemensamma ar flyttade
de till Fristad. Har fick Gunnar
anstédllning som skolpsykolog
och Ann-Britt borjade pa folk-
hogskolan.

Tillsammans fick Ann-Britt
och Gunnar en son och en
dotter.

— Vi hade tva barn men var
son dog i cancer 1 juni 2018.
Jag foljde honom genom hela
svira

den sjukdomstiden,

sdger Ann-Britt

Idag har de fyra barnbarn
varav tva studerar i Lund. Dit
reser de gédrna och hilsar pa
samtidigt som de aterupplever
nostalgiska minnen fran forr.

1968 startade Komvux och

eftersom Ann-Britt sysslat

med vuxenutbildning storre
delen av sitt liv sa var det gan-
ska sjélvklart att soka sig dit.
Dér blev hon kvar i trettio
ar och slutade 2009 da hon
fyllde 70 ar.

Under flera ar har Ann-Britt
varit politiskt aktiv. 1985 kom
kommundelsreformen och i
kommundelsndmnden satt
hon med i drygt tjugo &r som
representant for centerpartiet.
Direfter gick hon dver till kul-
turndmnden och kommunfull-

miktige under flera perioder.

Ann-Britt har ett starkt enga-
gemang i hembygdsrorelsen
vilken dr den storsta folkrorel-
sen i Sverige med 6ver en halv
miljon medlemmar dir Fri-
stads Hembygdsforening 4r en
av de storsta i Vistergotland.

Hembygdsféreningen i Fristad
kom till for att ta vara pa de
sma stugor som ligger vid in-
farten till Fristad. De unika

Molarps kvarn dgs och skots av Fristad Hembygdsforening. Nuvarande byggnader dr fran 1800-talet.

Kvarnen var i bruk fram till 1968. Ddrefter har den renoverats och ett nytt vattenhjul har tillverkats sd

det dter gar att mala i kvarnen.



husen fran 1600-talet dr de
nordligaste sydgotiska stugor-
na som finns bevarade. Den
gamla védgen breddades och de
gamla stugorna skulle rivas.
Foreningen lyckades riddda
dem for eftervirlden och pa
den végen dr det.

— Kvarnen i Molarp kopte vi
av stiftet ar 2000. Tillsam-
mans rustade vi upp den och
idag &dr det var forenings-
lokal och samtidigt en populér
samlingspunkt for besokare
och naturintresserade med ett
fantastiskt natur- och strévom-
rade aret runt.

— Direfter fick vi forfragan om
att dven rdadda den unika ram-
sdgen som #r kvarnens narm-
sta granne. Vid arsmotet for
tre ar sedan bestimdes att
forsoka rddda taket. Men ef-
ter ansokan till lansstyrelsens
byggnadsvardsenhet lyckades
vi restaurera hela sagen som
idag stér klar och anvénds vid
aterkommande publika evene-
mang.

— Att restaurera sagen gor sig
inte sjdlvt. Jag fragade om det
fanns ndgra frivilliga som kan
tdanka sig att stélla upp och det
kom tio stycken. Det &r sé fan-
tastiska méanniskor i var for-
ening. Tillsammans skapade
de en arbetsgemenskap som
har blivit en sammansvetsad
grupp ddr man triffas och
trivs.

— Hembygdsfoéreningen har
fatt hyra en lokal av Fristad-
bostidder diar vi samlar arkiv,
bilder, dokument, information
om personer, ljudfiler och fil-
mer. Vi skapar ocksd *byg-
deband med fakta och berit-
telser. Fristadborna far gidrna
lamna in bilder méarkta med
namn pa de som dr med pa
bilderna.

— 2007 var det hundra ar se-
dan Astrid Lindgren foddes

dé inbjod vi samtliga forsko-
lor och lagstadier i Fristad till
Folkhogskolans museum. Vi
kladde ut oss och showade. Jag
var krosamaja och fick berét-
ta skronor om Fristad. En sol-
dat som glomts kvar pa Frista
Hed fanns ocksd med i upp-
sittningen med sitt muske-
dunder. Ungarna var sa med i
forestdllningen och vi skade-
spelare hade riktigt roligt.

Foreningen tar emot skolklas-
ser och informerar om Fri-
stadbygdens historia. Exempel
ar skolmuseet i préstgardens
flygel, Molarps Kvarn, sydgo-
tiska stugorna, Tingskéllan,
Galgbacken och Kungagraven.

Vi ska inte glomma att berét-
ta om tidningen Fristadbygden
som kommer ut en gang varje
ar sedan 1978.

Ann-Britt har gett ut tva bock-
er och en tredje &r pa gang.

— Den forsta handlade om
Komvux, den andra heter
”Norra Bjorke - en socken med
guldkant” och den som jag
arbetar med nu ska fa titeln
”Roster fran forr och nu”. Det
ar minnen fran Norra Bjorke
med reflektioner dér jag tittar
tillbaka och ser vad som har
dndrat sig och vad man kan
fundera over.

— For min del &r jag glad for
varje dag jag kan sitta fram-
for datorn och arbeta och for-
soka nyttja varje dag till att
sammanfatta det som har hént.
Det finns mer att géra med
foreningen. Flera studiecirklar
om Fristad och omvirlden ska
starta till hosten och forfrag-
ningar om att jag ska komma
och beritta. Var forening ska
ocksd, som vi brukar, arrange-
ra intressanta resor och utflyk-
ter. Sedan dr det fortsatt arbete
med att dokumentera vilket dr
av godo for framtiden.
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Flera hundra besikare kom en solig dag i augusti for att se biskop Ake Bonnier tillsammans med Ann-

Britt Boman inviga Lovdsens sdag och hdlla friluftsgudstjéinst.

Fristads Hembygdsforening rdddade Klockarebolet och Ekalyckan till eftervirlden. De sydgotiska

stugorna ligger vdl synliga vid infarten till Fristad fran Boras. Ryggasstugan Ekalyckan, ndrmast
Jjdrnvéigen dr dldst, kanske fran 1600-talet. Den andra stugan, Klockarebolet, var avsedd som bostad dt

klockaren i borjan av 1800-talet. De vackert roda stugorna dr bland de nordligaste av denna typ.

— Jag forsoker vara positiv. Om jag sitter tio 1kar och endast fem kommer upp sa tittar
jag hellre pa de som kommer upp. Allt gar mycket ldttare da, avslutar Ann-Britt Boman.

*BYGDEBAND

Har hittar du berattelser om vanliga manniskors markvardiga liv. Just nu finns
dver en miljon platser, personer, bilder och dokument. Bakom materialet star
ca 650 hembygdsfareningar. For att ta del av allt material behéver du inget
anvandarnamn eller l6senord - databasen ar 6ppen for alla som har intresse
av sin hembygd. Bygdeband ags av Sveriges Hembygdsfaorbund

Om du vill ta del av innehallet klickar du pa lanken www.bygdeband.se
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Aktivt miljcarete iInom

obostadsbolag i Fris

ad, Vargarda,

Bollebygd, Tranemo och Ulricehamn

FRIBO

Cathrine Andersson dr
hallbarhets- och kvalitets-
samordnare. for nditverket
7Miljo ddr fem bostadsbolag
i sjuhdiradsregionen ingdr.

Foto Anna Sigvardsson

FRISTADBOSTADER AB

TRANEMO

I miljoarbetet med malet att
sinka energiforbrukning och
bli fossilfri senast 2030 ingar
Fristadbostider AB, FRIBO,
i nétverket 7miljo. Det dr ett
nidtverk didr de fem kommu-
nala bostadsbolagen i Fristad,
Vérgarda, Bollebygd, Trane-
mo och Ulricehamn samlas
for att arbeta med miljo- och
kvalitetsfragor inom respek-
tive organisation.

Bostadsbolagen startade nit-
verket pa nittiotalet och fann

direkt flera synergieffekter.

VARGARDA BOSTADER

E@L?l[.[.ti.mamiﬁta&nﬂ.&

Man insag snart ocksa att man
inte hade den kompetens som
behovdes for att ta ytterligare
steg 1 sitt miljdarbete varfor
man anstillde en miljosam-
ordnare.

Sedan 2019 4r Cathrine
Andersson nitverkets hllbar-
hets- och kvalitetssamordnare.

— Ett okat intresse och enga-
gemang bidrog till att samtli-
ga bolag dr miljocertifierade
enligt ISO 14001. For att bli

certifierad enligt ISO 14001
maste foretag uppfylla en del
kriterier, varav det viktigas-
te dr att ha ett ledningssys-
tem som en naturlig del av den
dagliga verksamheten. Led-
ningssystemet ska underhéllas
lopande och visa pa att man
aktivt arbetar for att minska
negativ miljopaverkan.

— Min roll dr att se till att vi
har ett aktivt miljoarbete med
hjélp av bolagens ledningssys-
tem, sdger Cathrine Anders-
son.

— Nitverket och dess sitt att
arbeta dr unikt i Sverige. Ett
bevis pa det dr inbjudan till
allménnyttans rikskonferens i
Lund 2019 for att halla fore-
drag och informera om var ge-
mensamma miljoverksamhet.

— Alla i organisationen ska
striva efter att ha ett bra miljo-
tank, arbeta med miljon bade
nira och i hela organisationen.
S& om miljofragorna genom-
syrar foretagets verksamhet ar

ledningssystemet ett verktyg
som fungerar att arbeta med.

— Det ér ett jittekul och inspi-
rerande att fa arbeta tillsam-
med bostadsbolagen
ddr ett av vara mal ir att bli
fossilfria senast 2030, sédger
Cahtrine Andersson.

7M|LJ@'

mans

konstruktion, verktyg, fantasi
bearbetning, plaststansning
detal], kunskap, nytankande
livboj, formsprutning, design
sékerhetsprodukter, farg, form
generationer, utveckling, lokalt

i

FRISTAD PLAST AB

Expressv 5, 513 32 Fristad
Telefon 033 23 16 00, Fax 033 23 16 19

www.fristadplast.se

FRISTADS VARME
& SANITET AB

Box 96 * 513 21 Fristad
Tel: 070-326 16 97



Vanga Mosse

sommarens utflyktsmal
Kombinera med ett besok till
naturskona Vanga Kvarn

Foto Kjell Johansson

Vinga Mosse dr en stor och
opéaverkad hogmosse dir man
kan gé torrskodd pa tillgéng-
lighetsanpassad
mossen. Dir finns ocksa fagel-
torn for att fa en fin utsikt Gver

spang Over

omradet med sitt vidxt- och
djurliv.

Den forsta kartan ddr mossen
ar med dr fran 1646. Mossen
hade dia samma utbredning
som idag. Léngs Sidveans bada
sidor har man under lang tid
slagit “maderna” for att fa ho
till djuren.

Vegetationen domineras av
olika starrarter 1 kanterna,

sileshar, hjortron och klock-
ljung pa tuvorna medan blabir
och lingon tar vid i de torrare
delarna ddr mossen hgjer sig
Over omgivningen.

Vinga Mosse har fordnd-
rats de senaste 100 &ren.
Fran att ha varit en mer
Oppen mosse har den delvis
vaxt igen. Torvlagret dr i
genomsnitt 4 meter tjockt och
under det finns sand- och grus-
botten.

Maénga fagelarter dr anpassade
till naturreservatet. En mer
Oppen vatmark ska aterska-
pas. Bli ddrfor inte forvanad

om du ser att man har avver-
kat och kort ut trad och buskar
frdn mossen.

Sa hdr hittar du!

Vinga Mosse ligger cirka 15 km
norr om Bords centrum néra
riksvdg 42 vid Vinga. Ndrmaste
busshdll- platser dr Vinga
kyrka och Solgdrdet som ligger

vid reservatet.

Passa pa att ocksd besoka
Vinga Kvarn café & bageri.
Oppet tisdag-sondag, k1 11-17,
i juni, juli och augusti.

For mer information och ladda ner broschyr ga till www.boras.se och sok "vinga mosse”.
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Popular
ridklubb

Inviger
nytt ridhus

Tdmta Ridklubb 4r en ideell
forening som startade 1973 i
liten skala med ett fatal hastar.
Idag har man cirka 300 med-
lemmar och dr ansluten till
Svenska Ridsportsforbundet.
Sedan starten bedriver man
ridskoleverksamhet och har
idag cirka 200 lektionsryttare
och 16 ridskolehistar i stallet.
Ridskolan vinder sig till ny-
borjare och tivlingsryttare,
gammal som ung. Féreningens
motto &r att alla skall ha roligt
och utvecklas genom ridspor-
ten i en miljo dér sékerhet och
gemenskap ir i fokus.

Det nya ridhuset med ridbana
pa 22 x 65 meter &r det senas-
te i uppdateringen av anligg-
ningen och tillsammans med
foreningens drygt elva hek-
tar skog och hagmark ger det
en fin upplevelse for den rid-
intresserade.

— Vi borjar att bli ganska
ndjda nu med ny paddock, nytt
ridhus, stall och parkering,
sdger Monica Roed som é&r
hést och stallsk6tare pa Tamta
Ridklubb.
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Sedan 2013 har Fristadbostd-
der AB haft en langtgdende
strategi 1 sitt arbete med att
skapa fossilfri elektricitet och
strategi att bli fossilfria i sin
egen verksamhet. Det hand-
lar i nuldget om att man bland
annat producerar egen el med
hjdlp av solceller.

— FRIBO har skrivit pa all-
minnyttans  klimatinitiativ
som dr en avsiktsforklaring
dér vi arbetar for att att bli fos-
silfria till 2030, sager FRIBO:s

vd Kjell-Ove Sethson.

— 2013 gick vi med i "Sol i
vast". Detta var ett initiativ
av Energikontor Vist som dr
det regionala energikontoret i
Vistra Gotaland och en del av
Innovatum. De driver nétverk
och projekt tillsammans med
offentliga organisationer och
néringsliv. Malet dr att fraim-
ja energiomstéllningen genom
energieffektivisering och okat
nyttjade av fornybar energi. Pa
uppdrag av Energimyndighe-
ten samordnar och stottar de
dven kommunernas energi-
och klimatradgivare.

— Vi samarbetar ocksd med
flera av allminnyttans bo-
stadsbolag i Sjuhédradsbygden
och tillsammans ingér vi, se-
dan slutet av nittiotalet, i nét-
verket ”7miljo”, (lis mer pa
10

www.7miljo.se). Ett fruktsamt
samarbete dédr bolagen stot-
tar varandra och arbetar med
standiga  forbittringar. En
samordnare fran nitverket ar-
betar ocksa en dag i veckan pa
respektive bostadsbolag och
kallar till gemensamma nét-
verkstriffar.

FRIBO har idag tre solcells-
anldggningar som beridknas ge
ca 90 000 kilowattimmar per
ar.

— Anlédggningen pa Tarnava-
gen 2,1 anslutning till FRIBO:s
kontor, férser oss med fornyel-
sebar energi till allt kontors-
arbete. Anlidggningen laddar
ocksa vara bilar och elverktyg.

— P4 Hammarbyvégen 20 och
24 har tva stycken carportar
fatt solceller pa taken. Den in-
stallationen levererar idag vir-
me och varmvatten till hela
bostadsomradet en solig dag
genom att forse vara virme-
pumpar med solel.

— Pa Prastskogsvigen har vi
lagt solpaneler pé tvittstugans
tak. Dessa driver tvittstugan
samt pumpar med mera i bo-
stadsomradet.

— Tekniken med solceller har
funnits i Over femtio ar och
bade verkningsgrad och pris
har fordndrats over tid. Idag

dr det bade billigare och leve-

rerar mer energi men i grund
och botten &r tekniken den-
samma. Solcellerna produce-
rar el fran solen utan problem
och har en livslingd pa 40-50
ar. Investeringen beriknas be-
tala sig pa en tioarsperiod och
dérefter kan man séga att man
har tillgang till gratis el.

— For framtiden utreder vi
om det dr mojligt att anvdanda
dven elektriska robotgrisklip-
pare pa vara gronytor. Om det

fungerar blir det billigare och
fossilfritt.
forknippar man med villatrad-

Robotgrisklippare

gardar men utvecklingen har
tagit fart sd nu anvinds den
ocksa pa storre ytor som till
exempel fotbollsplaner med
mera. Vi dr dvertygade om att
denna teknik dr mogen for att
anvindas i var fastighetsskot-
sel.

Varje dag levererar FRIBO:s
solceller energi som anvinds
till maskiner, pumpar, bilar,

virme och varmvatten med
mera. De dagar som anligg-
ningarna levererar mer 4n vad
som gar at matas Overskot-
tet ut i Vattenfalls nit vilket
vilket ger FRIBO en intékt.

— Anléggningarna levererar ca
90 000 kilowattimmar per ar
vilket skulle gora det mojligt
for en bil att fardas elva varv
runt jorden och vi beridknar att
bli fossilfria redan om négra
ar, sager Kjell-Ove Sethson.
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Fyll i rutorna och skicka I6sningen senast den 30 juni 2020 till: FRIBO, Box 91, 513 21 Fristad. Vw{ k a m ,
°
Tva pristagare far var sitt presentkort fran Fristads Blomsteraffir. Krysset i forra Fristad Runt vanns av:

1:a pris Marita Kéllberg Borgstena
2:a BA Persson Fristad
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@ Samhallsinformation
Delas ut till samtliga hushall
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Var- och sommarhalsning fran Framtid Fristad

FRISTADdagen med Varmarknad pa Fristad torg & Musik i Parken ar flyttad till maj 2021.
Traditionellt ar den ett efterlangtat arligt samarrangemang mellan Framtid Fristad,
Equmeniakyrkans stora loppmarknad och Musik i Fristad.

Aven om vi inte har ndgon FRISTADdag i &r sd vill vi anda héra av oss och
forsoka sprida hopp och inspirera till att vi gar starkta ur den tid vi har nu.

For vi kan alla gora nagot for ndgon annan. Hor av dig till dem du kanner.
Det kdnns battre att vara ensam tillsammans. Du mar bra av att géra nagot
- om an sa litet - for en medmanniska.

Hitta nya satt att “'umgas” och var radda om varandra.

Naturen later sig inte hejdas - det blir ljusare for varje dag.
Sa smaningom kommer sommaren med mojligheter till att
vara ute i vara omgivningar. Turista hemma i sommar och
upptack vackra Fristadbygden! Det har aldrig varit riktigare.

Vara duktiga handlare och serviceféretag, stora som sma,
finns ju har for var skull. Dom gor var bygd levande med
arbetstillfallen, varor och tjanster. | vanliga fall...

Dom ar extra uppfinningsrika nu for att du ska kunna handla
smart pa rekommenderat avstand.

Gynna dem pa alla satt. Sa vi kan gladjas tillsammans ocksa framdver.

Framtid Fristad dr en intresseférening for allas bdista.

Vara medlemmar dr de flesta foretag och féreningar i Fristadbygden.

Om du arbetar pa ett foretag eller éir medlem i ndgon férening som

dr med i Framtid Fristad, sa dr du som privatperson ocksd medlem

och kan vinda dig till oss med sadant du tror vi kan pdverka och lobba for.

Pé vir hemsida www.framtidfristad.se finns en aktuell
medlemsforteckning och info hur man blir medlem.

Enklast ndr du oss i styrelsen via mail info@framtidfristad.se.
Skulle du inte hitta ditt féretag eller din férening i listan sé

tipsa oss. Vi dlskar nya medlemmar och tar givetvis kontakt direkt.

Var- och sommarhdlsningen sponsras i ar av
CDE Redovisning, Fristad Fasad & Blaster, Fristad Plast, Buxbomen, Sparbanken Sjuhérad,
Malmlunds Maleri, Total El, Fristad Konsult, 1dé Tryck, ICA City, Uponor, Fribo, Handelsbanken,

Fristadshuset, Pizzeria Roma, OKQ8, HOTCOOL, Fristads Férsamling, Frigym, Sveba Dahlén, - .
Fristad Bleck &Platslageri, Spavillan, Boras stad, Fristad Narbutik&Bilvard, Fristads Bilverkstad,

Fristads Byggvaror, Liselle, Mitt Klipperi, Kina Thai, Fristads Pizzeria
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FOR FRISTADBYGDENS BASTA

www.framtidfristad.se i
Fristad Runt utges av:

o
' B OR d S ST AD Fritids- och folkhalsoférvaltningen Boras Stad och Fristadbostader AB
|

Ansvarig utgivare: Kjell-Ove Sethson, FRIBO, 033-22 25 50
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