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Aktuellt i Fristadbygden. Nr 2, 2020

Moa Brating, Karin Tornberg, Axel Petrén och Albin Karlsson dr fyra av de mdnga elever

som Ovar enskilt och i grupp i Musikens Hus i Fristad.

Fullt 03 ¢ Musikens Hus
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Valkommen
till Oppna forskolan

Sidan 7

Fler upptacker
Motesplats Fristad

Sidan 8

MEROPPET

Valkommen att
besoka biblioteket

Sidan 10

KOM IN OCH PROVA

Rekoringen
ar en succe!

Fristads
bibliotek

For aktuella 6ppettider
kontakta biblioteket.

Tel. 033 3588 09
fristad.bibliotek@boras.se
bibliotek.boras.se

Galleri
Glasverandan

Vavutbildningen
Fristads folkhdgskola

Clary Cecilia

Boras 400 ar
Sparsorskolorna

Patrik Johansson
Tuschteckningar

KRYSSET

Sidan 11

en av Boras basta biltvattar med dubbelvaxprogram och skinande resultat!
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Framtid Fristad — foregangare
med engagemang och delaktighet
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Alldeles nyligen presenterade
Framtid Fristad en utveck-
lingsplan for Fristadbygden.
Planen dr gedigen och impo-
nerande och &r ett resultat av
Over tva ars arbete. Ménga
minniskor har lagt ned ett
enormt arbete for att utveckla
och bry sig om sin bygd.
Framtid Fristad har ett viktigt
uppdrag, att samverka for en
fortsatt positiv utveckling av
Fristadbygden och aktivt med-
verka till att skapa en trygg och
utvecklande milj6. En lokal
utvecklingsplan dr ett led i
dennautveckling. Det ar ett sétt
att fanga upp viktiga fragor,
samverka med kommunen och
halla viktiga fragor levande.

Nu kommer vi att diskutera pla-
nen i olika sammanhang och
i olika forvaltningar i Boras
Stad.

En lokal utvecklingsplan for
Fristadbygden ersdtter inte
detaljplanen men kommer att
beskriva hur Fristadbygden ser
ut idag och lista upp forslag pa

prioriteringsomraden.

Fristad

FOR FRISTADBYGDENS BASTA

Syftet med planen ir att skapa
ett dokument som f6ljs upp,
uppdateras och halls levande
ar efter ar. Lds den gérnal!

Antligen kommer den nya
Idrottshallen att borja byggas.
Det har varit en lang resa, fran
det att Fristad GolF tog initi-
ativet. Tanken fran borjan var
att foreningen skulle bygga i
egen regi med ett sd kallat an-

laggningslan fran Boras Stad,
men foreningen kénde att det
var ett litet for stort steg att ta
och dé blev det i kommunal
regi istéllet. Nu dr tidsplanen
spikad, med start i december
och fardigstédllande i decem-
ber 2021. Ett harligt tillskott
till Fristad!

Forberedelserna for en ny

attraktiv  aktivitetsplats har

paborjats, tyvérr senareldggs
arbetet pa grund av att vi inte
kommer fram med en géng-
tunnel eller motsvarande un-
der jarnvégen, som ska ansluta
indrheten av aktivitetsplatsen.

Ar 2021 fyller Bords 400 4r.
Det firar vi genom att utveckla
staden till en dnnu bittre plats
att besoka, bo och leva i. Boras
Stads bolag, Boras TME, har

uppdraget att koordinera och
marknadsfora
och det planeras for en méngd
olika aktiviteter, ddr bland

jubileumsaret

annat Boras Stad och Framtid
Fristad dr delaktiga i det nya
konceptet
garna on tour”. Mer om detta

”Sommartorsda-

1 ndsta nummer...

Sa visst ger engagemang och
hog delaktighet resultat!

Tommy Jingfors
Fritids- och folkhdlso-
forvaltningen

Tommy Jingfors
tommy.jingfors@boras.se

For tre ar sedan paborjade
Uponor ett projekt for till-
verkning av regnvattenbad-
dar. Idéen var ett kompakt,
prefabricerat dagvattensy-
stem som samlar upp, for-
drojer och renar dagvatten
nira killan och minskar be-
lastning pa dagvattenniiten.
— Under samma period ville vi
bygga om var parkering, sidger
Uponors produktchef Rickard
Granath. Forutom parkering
beslutades att anlidgga fyra
regnvattenbéddar for att ta till-
vara dagvattnet och rena det
enligt Bords kommuns miljo-
krav.

Regnbidd dren renings- och ut-
jimningsanliggning didr man
planterar véxter i topp och for

att fa en optimal rening ldgger
2

ett lager av pords vulkansten
utblandad med jord som ger
fysisk rening och wvatten till
véxterna.

Tommy Johansson &r fastig-
hetsansvarig och har varit med
att projektera bade parkering
och de fyra regnbaddarna.

var parkering. Vi har mirkt
antalet partiklar i vattnet och
ser att reningen fungerar innan
det rinner vidare till kommu-
nens dagvattenledningar.

Regnvattenbddden, som &r sta-
pelbar vilket ger betydande
miljévinst vid transport, dr en
miljo- och forsiljningsfram-
géng for Uponor och distribu-
eras idag till hela Norden.

Regnvattenbadd for rent vatten

En av fyra regnvattenbdiddar som kan ses pa Uponors parkeringsplats vid fabriken i Fristad.
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kompletterar FRIBO:s elektriska fordonspark

— Vi tittar pa virldens minsta
lastbil, siger Fristadbosta-
ders VD Kjell-Ove Sethson.
Den nyinkopta elbilen é&r
Volkswagens minsta och ir
registrerad som lastbil. Det
innebéir att man tagit bort
baksite och satt en vigg
mellan lastutrymme och
forarsite.

Bilen, som gar helt pa el,
klarar av cirka tolv mil pa full
laddning och skall anvéndas i
forsta hand som smidig trans-
portbil inom bolagets fastig-
hetsbestand.

— Den édr begagnad och var
ganska billig i inkOp och vi
kalkylerar med billiga mil da
vi inte behover tanka med fly-
tande brénsle. Det &r ocksa lite
service pa en sadan hir bil.

Det idr enkelt att kora en el-
bil. Den 4r automatvixlad och
laddas pa natten for att vara
klar for nésta dags arbete.
— Bilen kompletterar var
bilpark for billiga, snabba och
korta transporter,
Kjell-Ove Sethson.

avslutar

Forskolan Blaklinten i Borg-
stena har fatt forbéttrat fall-
skydd pa sandytor samt nya
uteplatser med konstgris.

— Under sommaren har vi fatt
rensat vara sandytor ddr vi har
gungor
och sandlador, sidger forsko-

véara lekstillningar,

lans rektor Madeleine Hog-
lund. Fristadbostédder har dven
anlagt konstgrésytor varav ett
under tak pa forskolans gard.
Det gor det mojligt for bar-
nen att genomfora till exempel
skapande processer sa som att
rita ute oavsett vider. Populért
ar ocksa att dta mellanmal ut-
omhus pa de nya konstgrésy-
torna.

Forskolan Bléklinten, med
nérhet till skog, fotbollsplan
och lekplats, ligger centralt
pa Krogarevigen i Borgstena.

Man har 36 barn i dldern frén
6 maénader till fem ar. De tre
avdelningarna 4r Fjérilen for
de yngre barnen samt Biet
och Humlan for de &ldre.

40 centimeter

och 900 kilo

Det &dr Sandmaster Skandi-
navien AB med sitt interna-
tionella huvudkontor utanfor
Stuttgart som utfort reningsar-
betet pa forskolan Blaklinten
samt vid Hammarbyvigen 10
i Fristad.

Jenny Moller &r foretagets
Area Manager

— Vart arbete &r att rena och
lufta ytor for att pa ett miljo-
vénligt sétt minska skador vid
fall och skapa goda bakterier
i jorden.

Maskinen vi anvinder viger
cirka 900 kilo och renar sand
ner till 40 centimeter. Meka-
niskt rensar den ur partiklar
frin fem millimeter sdsom
fimpar, glasskross, Kkattskit,
biologiskt material med mera.
Det sker dven luftning av ytor-
na vilket vésentligt okar fall-
skyddet samt ger néring till de
goda bakterierna.

Sandmaster renar forutom
lekplatser dven sandstrinder,
konstgrésplaner, loparbanor

med mera.

— Nar det giller konstgrés-
planer s renar vi med vatten
som binder mikroplaster som
ddrefter avldgsnas pa ett mil-
jOmissigt sitt, avslutar Jenny
Moller.

attre miljo och okat fallskydd

Handelsbanken

Kyrkdngsgatan 8, Boras
033- 16 75 00
handelsbanken.se/boras_city

0723-0072 78
viktor@malmlundsmaleri.se

FRISTADS VARME
& SANITET AB

Box 96 * 513 21 Fristad
Tel: 070-326 16 97
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Reko-ring ir ett fenomen som
startade i Finland och som
kom till Sjuhérad varen 2017.
I korthet innebir det en platt-
form med handel for nirpro-
ducerade livsmedel dér inga
mellanhdnder  forekommer.
Via Facebook sker direktkon-
takt mellan producent och
konsument och pa ett bestamt
datum sker det utlamningar.
Reko-ring 4r inte en marknad
och inga spontana kop fér ske
vid utldmningen.

Jeanette Nyberg, Frida Stern-
feldt och Inger Arhusiander
startade Reko-ringen i Fristad.

Fristads Reko-ring ar en succé

— Det var pa nitet i Forum Fri-
stad som man diskuterade om
en Reko-ring och jag nappade
pa idéen utan att ha en aning
hur det fungerade, sidger Jea-
nette Nyberg. Tillsammans
med Frida och Inger startade
vi en grupp pa Facebook. Pa
fyra dagar fick vi over fem-
hundra medlemmar och nu &r
vi drygt tolvhundra.

Varor i Reko-ringen dr nir-
producerat och ofta ekood-
lat. Det dr bra for miljon och
man slipper langa fraktvigar.
Utbudet &r blandat igg, gron-
saker, honung, kott, brod, me-

jerivaror med flera och varie-

rar efter arstider. Producenter
och konsumenter kommer fran
ndaromradet och utlimning av
varor sker en gang i manaden
pa Fristadshallens parkering.
Eftersom intresset okar finns
planer pa att utoka antalet
dagar.

— Vi har ett fint samarbete
med 6vriga Reko-ringar i Sve-
rige ddr vi ger tips och hjilp
till varandra, sdger Jeanette
Nyberg och hilsar flera pro-
ducenter
vilkomna till Fristads kom-
mande utlimningar.

och konsumenter

1A L U o

Rune Borgentun fran Borgstena gillar att séalja
sina egenodlade potatisar till trevliga kunder.

Vanga Kvarn ar ocksa representerade vid Fristads
rekoring. Malin Jagetun och Oskar Lorentzon dverlamnar
sitt goda brad.

Eika Soderstrom och Ingela Toresson fran Sparsor besoker
Fristads rekoring for att hamta sina bestéallda gronsakskassar.

Marie Arthurén ar en aktiv rekoringare och levererade
populdra lammpajer i Fristad.

konstruktion, verktyg, fantasi

Vi firar vart ombyggda apotek . .
Ve bearbetning, plaststansning

med att erbjuda:

phosaEeeen | detal), kunskap, nytankande
. Tamayiaen s livboj, formsprutning, design
- apoteksgruppen.se "K h -t d Kt .|:" _r
. sakerhetsprodukter, farg, form

Oppettider:
Mé&n - fre: 8:30-17:30
Tel: 033-21 02 76

gruppen

generationer, utveckling, lokalf

i

FRISTAD PLAST AB

RABATT

vid kop for minst 300:-

Erbjudandet galler vid inlésen av

kupong hos Apoteksgruppen Fristad

tom 24/12 2020 och endast vid ett tillfalle.
Géller ej receptforskrivna lakemedel.

Expressv 5, 513 32 Fristad
Telefon 033 23 16 00, Fax 033 23 16 19
www.fristadplast.se




Ungdomsorkesterns trettio medlemmar trdnar pd mandagar med behdrigt avstand till

varandra. Det gdller ocksa for juniororkestern pd mdandagar, minibldsorkestern pad

tisdagar och strakorkestern som trdinar pd torsdagar.

Fullf
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Fastigheten Musikens Hus
i Fristad har uppgraderats
under coronapandemin med
bland annat nya dorrar,
mobler och gardiner. Allt for
att elever och lirare skall tri-
vas i sina arbetslokaler.

For att underldtta verksam-
heten under radande corona-
pandemi, med dess restriktio-
ner, har man nu fler TV-mo-
nitorer dir elever med datorns

hjélp testar nytt digitalt under-
visningsmaterial.

Vi dr inne i en ny tidsalder
dir eleven digitalt kan Gva och
spela var som helst bara det
finns en dator. De digitala mu-
sikprogrammen har utvecklats
och &r nu mer omfattande och
latthanterliga. Flera program
nar man #ven via streaming
vilket kan liknas vid Spotify.

g%rem' Hus

— Sjélvklart triffas vi ocksa
pa skolan dir verksamheten
pagar for fullt bade i enskild
undervisning och orkesterov-
ning. Vi tar ansvar och hal-
ler avstand till varandra. Det
giller ocksd for vara orkest-
rar nir de ovar och har konser-
ter, sdger musikpedagog UIlf
Holmestrand.
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L addsto

par,

handtvatt och
glassbar

— Vi hdller ihop och delar pd vira arbetsuppgifter. Styrkan

i foretaget dr sammanhdllning med trygghet och tilltro till

varandra, sdger broderna Jaffar och Samad Babakhani som

tillsammans med Salim och Salman driver Fristad Ndrbutik

& Bilvard.

Fristad Nérbutik & Bil-
vard ligger pa hoger sida
néir man kor in mot Fristad
fran Boras.

Det ar ett familjeforetag
som startade i april 2018 och
drivs av de fyra broderna
Jaffar, Salim, Salman och
Samad Babakhani.
Foretaget ligger jamte och har
stor samarbete med rikstick-
ande foretaget Ingo.

Forutom butik har man bil-
vard med bl.a. handtviitt, hel-
rekond, dackser-

vice med dickhotell

vaxning,
samt
uthyrning av  sldpvagnar.

— Visiljer, reparerar och balan-

serar didck och har didckhotell
for forvaring av sommar- och
vinterdéck, sdger Samad.

— Biltvitt gors endast for hand
for bista kvalité. Det ger ett
bra resultat och minimerar ris-
ken for repor, siger Jaffar

Fristad Niarbutik & Bilvard
som dr medlem i Framtid
Fristad planerar att oka
utbudet av mat, installera
laddstolpar for elbilar, erbjuda
biluthyrning med  mera.
Till sommaren blir det sol,

glassbar och jordgubbar!

Oppettider
Mandag - fredag 6.00 - 20.00
Lordag - sondag 9. 00 - 20.00

Stig Gustavsson JanOlof Edman Kjell Magnusson Anders Lindeblad, Thomas Larsson och

Lars Johansson dr ndgra av de som arbetar med att renovera och Bredared IF:s klubbstuga

Klockaregdrden. Foto Privat.

Ftt lyft for Klockargarden

Klubbstugan
den i Bredared genomgar en

Klockargar-
renovering.

Man har byggt en altan med
ramp for besokare med funk-
tionsvariationer.

Anlagt nya grdsmattor och
gangviagar med Kkantsten.
I killarplan &r det byte av
avloppsstammar, klinker och

kakel. Overvaningen kommer

att fa nytt kok och storre akti-
vitetsyta med bland annat en
traningslokal med redskap

— Arbetet med vér klubbstuga
blir ett lyft for foreningen
och vara medlemmar. Jag vill
passa pa och ge en eloge till
alla som lagger ner ett stort
arbete, ni dr guld virda, siger
ordféranden Marita Haglund.
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Golf, gladje och gemenskap!

Ndgra av ungdomarna i Bredareds Golfklubb samlade framfor klubbens golftrinare, PGA Professional, Pontus Bergstrand.

Bredareds golfklubb med
fjorton hundra medlemmar
ligger i en vacker, gron, lum-
mig natur med adress Myre-
kulla i Bredared. Klubbhus
och restaurang ligger i an-
slutning till artonhalsbanan
dir de sex heltidsanstéll-
da tillsammans med extra-
personal arbetar.

Besokare och medlemmar
kommer fran upptagningsom-
rddet men ocksa frdn andra
delar av Sverige. I nira anslut-
ning finns fyra stugor for
uthyrning och uppstillnings-
platser for husbilar for de som
onskar sova over och kanske
ga ut tidigt med forsta bollen.

Stor satsning hela aret

— Flera manader varje ar ligger
vara golfbanor de. Det garinte
att spela nir sno ticker bade
hél och banor, siger Stefan

Strand som &dr marknadsan-
svarig. For att hélla kvar och
oka intresset for golf satsar vi
pa att gora det mojligt att spela
aret runt i Bredared. Det giller
inte minst for vara ungdomar,
juniorer och vért fina sam-
arbete med Boras hjirt- och
lungférening och 6vriga grup-
per som féar instruktion och
traning av var PRO.

Detta blir det nya

Tolv utslagsplatser skall fa tak
Over sig och en inomhushall
om cirka hundra kvadratmeter
skall byggas for att mojliggora
spel aret om. Boras kommun
bidrar med 120 000 kronor
och Sparbanksstiftelsen med
100 000 kronor. Ovriga kost-
nader riknar klubben med att
klara tillsammans med spon-
sorer och eget kapital. Arbetet
gors enligt upphandling och
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frivilliga krafter med kunniga
pensionidrer har lovat att stil-
la upp efter kompetens och ork
for att hélla nere utgifterna.

I den nya hallen kommer vi
erbjuda
mojlighet att via dator spela pa
kinda golfbanor utan att flyga
runt halva jordklotet.

I en digital naturtrogen miljé
upplever golfaren intressanta
banor med utmaningar som
vind, vattenhinder, och kupe-
rade greener. Sensorer kén-
ner av bollens bana och skruv,
vilket gor att man kan forfina

simulatorgolf med

sin svingteknik infor sommar-
sasongen och kanske ligga ste-
get fore pa forsta utomhus-
tivlingen for sdsongen.

Golf, glddje

och gemenskap

— Det dr en stor satsning och
vi kan inte fa bittre forutsétt-
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FRISTAD

Askvagen e Fristad

Oppet vardagar 7-18, l6rdagar 9-13

Telefon 033 - 44 48 88

www.fristadbyggvaror.se

ningar, sidger Bredareds club
manager Magnus Fridén.

Viirtacksamma for alla bidrag
och skall tillsammans fortsétta
vart arbete for bland annat

BiE ‘I |
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var fina ungdoms- och junior-
verksamhet under foreningens
ledord golf, glédje och gemen-
skap.
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Milj6, guide, fotboll, pizza
och Fangarna pa Fortet

Catharina Nielsen, fran
Bredared, ir sjutton ar och
studerar natur, miljo och
hallbar utveckling, pa Bick-
angsgymnansiet. Hon spelar
fotboll i Bergdalens IK och
gillar pizza och sushi.

Musiksmaken 4r mainstream
och dé girna pop och rap.
Familjen bestar av mamma,
pappa, tvillingsyster och en
storebror.

I tva ar har Catharina arbe-
tat som turistvdard i Hedareds
Stavkyrka.

— Jag blev erbjuden jobbet
vilket passar bra da jag &r int-
resserad av svensk historia.
Det handlar om fem veckor
pa sommaren dir publiken dr
blandad. De flesta kommer
fran Holland, Spanien, Tysk-
land, USA och Sverige. Spra-
ket dr inget problem da svenska
och engelska ar standard. Om
jag far erbjudande att arbeta
dven ndsta ar si aterkommer
jag som sommarguide.
Catharina stéller ocksd upp
som konfirmandledare i San-
dareds kyrka strax utanfor
Borés.

—Det &r en grupp som vi kallar
for Adventure vilket innebidr
att man triffas pa loven och
gOr intressanta aktiviteter ge-
mensamt. Vi har till exempel
besokt Boda Borg och genom-
fort "Fangarna pa Fortet”.

— Det dr kul att skolan har
borjat igen s man far triffa
alla klasskompisar och slipper
studera pa distans,
Catharina Nielsen.

avslutar

LIONS VANNER

Beroende pa coronapande-
min stiller vi in alla aktivi-
teter i Fristads Centrum tills
vidare. Sa till er som stot-
tar oss i vart insamlings-
arbete och har saknat de
gula LIONS medlemmarna.
Vi arbetar internt for att
vara redo nir Folkhilso-
myndigheten sldpper pa res-
triktionerna.

Hjilpbehovet &dr enormt i
viarlden och hir hemma.
Framfor oss ser vi dir-

for ett uppddmt hjélpbehov.
LIONS insamlingverksamhet
ar helt ideell och fristaende
frén politik och religion.

Lokalt stottar LIONS ink&p av
hjdrtstartare, besoksverksam-

heten pa Skogslid, idrottsfor-
eningar, skolresor, Cancerfond
Vist, Erikshjédlpen och manga,
manga fler.

Det édr du som ldser detta som
gor det mojligt. Till dig sin-
der vi, tjugofem gula gubbar i
LIONS Fristad,
storsta tack.

vart allra

Om du vill kontakta oss, eller
bli medlem nummer tjugosex,
ring var sekreterare Sten Séve-
rot tel 073-688 24 46.

Vill du skdnka en géva gar det
bra via Bankgiro 990-2982
eller SWISH 1235788286.

Ta vara pa er och hoppas
att vi ses snart igen, halsar
LIONS medlemmar.

Alice Mosch fran Sparsor och Calle Segerdahl frdan Bredared
gillar att tréffas pd Oppna forskolan i Fristad.

Valkommen
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Oppna forskolan

Oppna forskolan Fristad &r
en motesplats for barn och
forildrar i Boras kommun.
Forildrar, och andra vuxna,
ar vilkomna med barn fran
0 ar och fram till att de bor-
jar i forskoleklass.

Sang, lek och bus

Tillsammans har vi trevliga
aktiviteter dir vi leker, mélar,
sjunger, ldser och mycket mer.
Vi har ocksa forildrastodjande
foreldsningar, kurser och gor
utflykter tillsammans.

Forilder ansvarar for sitt eller
sina barn och deltar sjilv i
verksamheten.

Kom som du &r!

Oppna forskolan #r gratis.
Du behover inte anmila dig
utan kan komma och gé som du
vill under vara Oppettider. Vi
har var verksamhet i Munka-
garden pa Asklandavigen 3.
Sjélvklart foljer vi folkhélso-
myndighetens rekommenda-
tioner, stannar hemma om vi

ir sjuka, tvittar hinderna och

har begrénsat antalet besdkare
inomhus till max 20 personer
for att kunna halla avstand och
att vi alla skall kunna kénna
0ss trygga.

Oppettider

Tisdag. Babyoppet O-1 ar.
K19-12

Tisdag. 0-6 ar. K1 13-16
Onsdag. 0-6 ar. K1 9-12
Onsdag. Barnvagnspromenad.
K1 10-11

Fredag. 0-6 ar. k1 10-12
Telefon: 033-35 89 32

Vilkommen!

— Vi ser fram emot att

fa trdffa just dig och ditt
barn hdlsar Lotta Bengtsson,
Annette Assarsson och Bita
Monzani.
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Fler over bo upptack

Motesplats Fristad

Motesplatsens roda buss fulllastad med aktivitet kommer tre gdanger varje vecka.

— Till Mbétesplats Fristad
kommer man som man ir
och deltar i det man kiinner
for. Samtidigt umgas man
med andra besokare, trivs
och utokar sin bekantskaps-
krets och bryter sin isole-
ring, siger Boras Stads ak-
tivitetssamordnare Mariette
Franzén och Pia Johansson.

Mariette och Pia arbetar med
Motesplats Fristad. Det finns
elva motesplatser i Boras Stad
vilka dr stangda under corona-
tider och nu Gvergatt till mobila

motesplatser med roda bussar
som besoker olika stillen i
hela Boras Stad.

— Vi riktar oss till alla over
sextiofem ar for att bryta
ensamheten for de dldre och
forebyggande  for
att bevara det friska. Nir vi
besoker de olika platserna ak-
tiveras besokarna med bland
annat yoga, gymnastik, frage-
sporter, promenader och quiz.
De som vill far dven hjdlp med
sina telefoner och datorer pa
plats. Aterkommande infor-

arbetar

merar vi ocksd om att fore-
bygga fallolyckor.

Motesplats Fristad édr en upp-
skattad verksamhet och har
i genomsnitt ett femtontal
besokare vid varje tréiff. Alla
ar positiva och tycker att det
ar trevligt att fa triffas och
trivas tillsammans samtidigt
som man deltar i olika aktivi-
teter. Under coronapandemin
dr over hilften nya besokare.

er

— Tidigare hade vi en lokal dit
alla kom och tréffades. Nu be-
soker vi vara pensiondrer i de-
ras bostadsomrade vilket gor
det lattare att marknadsfora
och informera om var verk-
samhet. De som inte vill ga ut
kan sta pa sin balkong och fol-
ja verksamheten och da i viss
man delta i gemenskapen och
bryta sin isolering. Var verk-
samhet har stor social betydel-
se for manga som &dr ensam-

ma. Flera besOkare har inte
varit utanfor sin bostad sedan
i januari.

— Under coronapandemin
ar manga inaktiva och mar da-
ligt. Men i bedrovelsen kan
man siga att covid-19 har
hjélpt till att skapa kontakt
och pé sikt ma bittre bade till
kropp och sjil genom att pa
detta satt motas utomhus och
triffa nya och gamla bekanta.

Du dr hjdartligt vilkommen till oss hdlsar

Mariette Franzén och Pia Johansson.

Motesplats Fristad besoker olika omraden i Fristad tre ganger varje vecka.
For att fa information om var och nér kan man ringa 033-35 87 92 eller
maila till motesplatsfristad@boras.se.

Fler over sextiofem ar besoker regelbundet Motesplats Fristad for att trdffas, aktiveras och trivas.
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Kupan en secondhand mitt i Fristad

Kupangruppen servar Roda
Korsets motesplats och se-
condhand i Fristad. De skoter
kassan, plockar fram nya sa-
ker till hyllorna, kokar kaffe,
hélsar besokare vialkomna och
mycket mycket mer.

For den kopsugne finns det
allt mojligt intressant skdnkt

for att ateranviandas. Kupan
har ocksé café med smorgasar,
bullar och kakor for dig som
ar fikasugen. Allt Gverskott gar
till behdvande.

Kupan hittar du i Fristadhuset
i fd Postens lokaler. Oppettider
tisdag - torsdag kl 10-18 och
lordag 10 - 14.

Du dr vilkommen till oss for att handla och fika hdilsar

Kupangruppens medlemmar Berit Hallgvist, Maud Sangrud,

Vivianne Alstrom, Kjell Georgsson och Agneta Andersson.

PROFIL

Mastare i bordtennis fixade flygel!

Det startade i Alingsas
UIf Hallgvist dr en genuin Fri-
stadbo dven om han dr fodd
och uppvuxen i Alingsas.

I augusti 1970 gifte han sig
med Berit och efter en kort
sejour i Goteborg bosatte de
sig i Fristad.

— Vi har alltid trivts hiar med
familj och alla vénner, sdger
Ulf. Vart engagemang inom
kyrkan har hela tiden varit
starkt och det &r det fortfaran-
de. Denna sommar har vi ar-
betat tillsammans pa Solviken
med kaféverksamhet, klippa
grids, sdtta upp skyltar och se
till att allt fungerar i coronati-
der for alla besokare som vill
ha sol och bad.

Matte och kemi

Redan 1977 borjade Ulf som
larare inom matematik och
kemi pa Vuxenutbildningen i
Borés och har varit skolan tro-
gen sedan dess.

— Under min tid har det hént
mycket inom skolans verk-
samhet och jag har haft forma-
nen att vara med under resans

gang, siger Ulf som numera
dr pensiondr. Men det har va-
rit lite svart att sldppa skolan
helt, sa han har fortsatt att bi-
std elever genom att vara med i
bemanningen av en studiehall
dit elever kan komma och fa
hjélp.

Bollen ar hérligt rund
Bollsporter har varit och &r
fortfarande det stora intres-
set. Korpméstare inom fotboll,
bordtennis och rinkbandy. Nu-
mera dr det tennis som géller
tillsammans med de andra i
”Gubbginget”.

Musik skall byggas utav
gliadje

Redan som mycket ung bor-
jade UIf att spela piano vilket
ar hans huvudinstrument. Men
han har ocksa spelat klarinett
1 FVO (Fristads vuxenorkes-
ter) under Jan Rydbicks led-
ning. Idag leder han Fristads
underhallningsorkester ~med
ett tiotal musiker som trinar
p& Skogslid och underhéller
bland annat pa dldreboenden
och i kyrkor. Efter sommarens

— Ndr jag fyllde 70 dr startade jag en fond for att kopa en ny flygel till Equmeniakyrkan, séger
Ulf Hallgvist. Det var tufft men mdnga drog sitt stra till stacken. Ulf Holmestrand hittade
flygeln och resten dr historia. Nu stdr den i pd plats och anvinds vid varje gudstjdinst.

arbete med utformning av ett
Evert Taube program hoppas
man pa mojlighet att fa fram-
tridda infor publik framover.

Fristads manskor och Borés
vokalensemble #r tva merite-
rande korer diar Ulf medver-
kar. Manskoren triffas nume-
ra och underhaller varje forsta

maj pa Savsjovik. Boras vokal-
ensemble, under ledning av
Dan Lind och Jonas Baetge,
har tjugofem medlemmar
och triffas och dvar pa Boras

Kulturskola i Simonsland.

Ulf Hallqvist har ett stort en-
gagemang och intresse for

bygden, familj, vdnner, idrott
och inte minst musik.

— Det kanske allra roligaste
ar nér Berit och jag far upp-
triada tillsammans da vi spelar
och sjunger pa gudstjdnster,
avslutar Ulf med klarinetten
beredd i sitt etui och fingrarna
pa flygelns tangenter.

Solceller

. o '
ingar:

—

48 nya bostdder
i Fristad!

Villa eller radhus i1- eller 2 plan? Oavsett vad du véljer bor du
med néarhet till natur, grénomréden och badplats.

Las mer p& www.husarvid.se

i

HUSARVID

NYTT BOENDE | BASTA LAGE
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Gardsbutiken

ar oppen dygnet runt

B
n

ek

Holmryds gard har ca 65 mjolkande SRB-kor (Svensk Rodbrokig Boskap). Totalt finns det ca
200 notdjur i olika dldrar sdasom kor, kvigor, sin-kor, stutar, tjurar och kalvar.

Holmryds mejeri byggdes
2016 och ir ett gardsmejeri
beliiget i Bredared. Holm-
ryds gard har funnits i sam-
ma slikt sedan 1800-talet
och drivs idag av Bengt
Larsson och Niklas Krantz

Gérdens frigdende kossor
mjolkas modernt med en ro-
bot som arbetar dygnet runt
dir korna sjidlva bestammer
nér de vill bli mjolkade. Varje
ko har ett halsband med sensor
som roboten lidser av. Har det
gatt tillrdckligt med timmar
sedan senaste mjolkning sétter
roboten igang med att mjolka.
Ar det for f4 timmar later den
kon ga igenom och sldpper in

Sparbankernas kunder mest nojda i banksverige 2020.

”Den stora utmaningen for en bank idag ar att samtidigt vara lokal, digital och personlig — det lyckas vi med”

nésta. I samband med m;jolk-
ning far kon en portion kraft-
foder, diarfor besoker de mer
4n gdrna roboten. Ovrig tid
strovar kossorna fritt i en stor
hall med liggbas, fri tillgang
till foder, grés och vatten. Un-
der sommartid dr dorren Op-
pen for att ge dem tillgang till
gronskan i beteshagen dygnet
runt.

I mejeriets butik dr bestkare
vilkomna att kdpa framforallt
mjolk, yoghurt, kvarg, grillost
och kdrnmjolk. Gardsbutiken
ar oppen dygnet runt alla da-
gar i veckan for den som vill
kopa ndrproducerad mjolk.
Genom butiken ser man in i

mejeriet och varannan dag kan
man dven se nidr man arbetar
med att producera och packa
mjolken.

— Affdren dr obemannad sa
man swishar efter vad man
har kopt. Det fungerar alldeles
utmirkt. Minniskor dr drliga,
sdger Niklas Krantz.

— Idag distribuerar vi mjolk
och yoghurt till fjorton butiker
i Borés, Alingsas, Vargarda
och Ulricehamn. Vi har kom-
mit upp till en viss niva med
mjolken och arbetar med er-
bjudande och kampanjer for
att nd en #nnu storre kund-
krets, avslutar Niklas Krantz.

sager Kim Haro, kontorschef pa Sparbanken Sjuhdrad i Fristad.

D
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MERGIPPET

Valkommen att besoka
biblioteket alla dagar kl 7-22

— Vi har nu 6ver 100 Merdppet-
lantagare och vi registrerar
nya varje dag, sdger Malin
Stéhl bibliotekarie pa Fristads
bibliotek.

Kanske soker dven du en lugn
plats att studera pa under
kvillar eller tycker att biblio-
teket dr ett mysigt stiélle att ta

med barnen till en gramulen
sondag? Kontakta oss! Du far
ett nytt bibliotekskort, en kort
genomgang om hur det fung-
erar och skriver under ett kon-
trakt for meroppetbehorighet.
Telefon 033 35 88 09
fristad.bibliotek@boras.se
bibliotek.boras.se

— Britt Rangert dr en av de
forsta som fick tillgang till
Meroppet.

— Det ér jittebra. Man kom-
mer ndr man vill alla veckans
dagar dven lordag och sondag.
— Jag laser mycket sd det ar
en forman att kunna lana fran
vart trevliga bibliotek i Fristad
istdllet for att kopa.

— Nér jag inte &r pa skolan gar
jag ofta till biblioteket, sdger
Ida Bom, 22 ar som utbildar
sig till medicinsk sekreterare.
— Pa biblioteket har jag till-
gang till bocker, dator och kan
sitta ner ocksa pa kvillar och
koncentrera mig utan att bli
stord. Sa for mig passar Mer-
Oppet jéttebra.

Anna Wernklev, hir tillsam-
mans med dotter Louise, var
med i testgruppen for Merdp-
pet.

— Det fungerar jittebra. Jag
besoker biblioteket en gang i
veckan vid olika tider. Flexi-
bilitet 4r bra nar man arbetar,
har barn och skall till olika
triningar med mera.

SVEBA*=
DAHLEN

www.sveba-dahlen.se/sv

Industrivéagen 8, Fristad | Tel 033 15 15 00
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FRISTADKRYSSET

o
Fyll i rutorna och skicka losningen senast den 25 januari 2021 till: FRIBO, Box 91, 513 21 Fristad. V w“a m,
[ ]

Tva pristagare far var sitt presentkort fran Fristads Blomsteraffir. Krysset i forra Fristad Runt vanns av:

1:a pris Jesper Nordén, Fristad
2:a Inger Bornhoft, Fristad
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@ Samhallsinformation
Delas ut till samtliga hushall

f
e

b

Julhdlsning fran Framtid Fis ad

Fristad kan!

Vi har alltid talat med stolthet om var driftighet och var livskvalitet.
Och att det ska vara gott och tryggt att leva och bo i var del av Boras.
Framtid Fristad samverkar med féretagen och foreningslivet for att

vi boende i Fristadbygden ska vara kommunens mest ndjda invanare.

Aven detta konstiga ar, d& det inte ens blir Julmarknad pé Fristad torg
sa vill vianda hora av oss och inspirera till att ga starkta ur den tid vi har nu.

Under dret som gatt har vi lart oss att “umgas” utomhus och vi har lydigt hallit
avstand och varit radda om varandra. Manga fick hjalp att handla mat .
och vara duktiga handlare och servicefoéretag, stora som sma, har varit F -
och ar fortfarande extra uppfinningsrika for att du ska kunna handla sakert.
Fortsatt riskbeddma, improvisera och gynna dem pa alla satt!

Med denna julhdlsning fran oss alla till er alla 5
onskar vi en God Jul och Gott Nytt Ar! !

Till sist lite spannande om det som hander har i norr
nasta ar nar Boras firar 400 ar!

- II— <X Vitander ny effektfull dekorbelysning i Idnnen vid rondellen i Fristad.
Fristad far en NoLimit malning som present av Boras stad.

Vi far ocksa en egen Sommartorsdag med scen och kand artist......
Och det dr bara en liten del av allt firande som kommer att paga i
hela kommunen hela 2021.

Men eftersom Fristad kan sa vill vi val ha mycket mer att se fram emot!
Hoppas darfor att du, din familj, din forening eller ditt foretag vill vara med
och fylla pa "firarkalendern”.

- Anmal ditt intresse direkt till info@framtidfristad.se "400 ar”.

Julhdlsningen sponsras i dr av

Buxbomen, Byggtjanst i Boras, CDE Redovisning, FRIBO, Frigym, Fristads Bilverkstad, Fristads Byggvaror,
Fristad Bleck &Platslageri, Fristads Blomsteraffar, Fristad Fasad & Blaster, Fristad Konsult, Fristad Narbutik
&Bilvard, Fristads Pizzeria, Fristad Plast, Fristads Forsamling, Fristadshuset, Fysiocura, Gingri Motor, .
Handelsbanken, HOTCOOL, ICA City, Idé Tryck, Kina Thai, Liselle, Lansforsakringar, Malmlunds Maleri, OKQ8,
Pizzeria Roma, Skogslid, Sparbanken Sjuharad, Spavillan, Sveba Dahlén, Total El och Uponor. >

fﬁ' ad |

FOR FRISTADBYGDENS BASTA

www.framtidfristad.se
SN “‘ o)

Fristad Runt utges av:

Y , o Fritids- och folkhalsofdrvaltningen Boras Stad och Fristadbostader AB
* F R l E’ O BOR AS STAD Ansvarig utgivare: Kjell-Ove Sethson, FRIBO, 033-22 25 50
Text & layout: Art Center, 033-10 31 10. Foto: Peder Persson, peder@news2jo.se
Tryck: Markbladet AB, 0320-21 03 50
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