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6/5-27/5
Ateljé Vita korpen
Konsthantverk

Juni - juli
Fristads hembygdsférening

4/8 — 25/8
Inger Ohlsson - olja

~2/9-30/9
Asa Borg -maleri

7/10 - 3/11
Liselott Hjalmarsson
Maleri och teckning

11/11-2/12
Bild och skapande
Fristads folkhogskola

December

Vavutbildningen
Fristads folkhogskola
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Fristaddagarna 1or 13 maj
Pettson och Findus besdker biblioteket.
Godisregn och sagor 16rdag kl 11 och 12.

Smakrypssafari 1or 27 maj
Upptack fascinerande insekter i Mikroskop.

Sommarboken
Sommarlovsaktivitet for dig som ar 8-12 ar.
Mer info. kommer!

Kontakta biblioteket/se var hemsida och sociala medier
for mer information om vara arrangemang och aktuella
Oppettider.
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Hem ljuva hem

Egen hird &r guld vird!
Ordspraken om det egna hem-
mets fortrafflighet finns séker-
ligen Over hela virlden. Kan
alla verkligen ha ritt i "Borta
bra men hemma bist”? Det
kan vil inte vara bést dverallt
didr minniskor bor? Fristad-
bygden dr dnda en lite bittre
plats att bo pa dn en del andra
i vérlden...

Viéra snusfornuftiga forfader
har &dven formulerat: “Fyra
véggar gor inget hem”. I denna
visdom ryms att vara ménsk-
liga behov ar viktigare 4n den
specifika platsen vi bor pa.

Ar Fristadbygden en plats dir
vi kan kénna oss trygga, sikra,
dlskade, varma och madtta?
Grundldggande kinslor som
forknippas med ett hem.
Ordsprék om hus och hem dr
en del av var vardagliga kultur
och kan ofta ge oss visdom och
inspiration i livet. Ett popu-
lart ordsprak dr “Ett fritt hus

ar bast, dven om det ar litet”,
vilket betonar virdet av frihet
och sjélvstiandighet i ens hem,
oavsett dess storlek eller
beskaffenhet. I en tid med krig
i Europa och dér var demokrati
dr hotad blir det viktigt att
stanna upp och reflektera
over ordet “frihet”. Frihet dr
ovirderligt.

En annan klokhet dr: “Hemmet
dr ddr hjartat ar”. Detta ord-
sprak betonar vikten av familj,

véanner och kérlek i ens liv och
hur de kan hjélpa till att skapa
ett varmt och inbjudande hem.
Men det passar ocksa att tdnka
om vartliv hiri Fristadbygden.
Det finns s& mycket vackert
och bra hir i var lilla del av

vérlden som vi kan ge lite av
vart hjdrta till. T det hdr numret
av Fristad Runt finns flera
reportage om ménniskor som
ger mycket hjirta och engage-
mang for var bygd.

I slutdndan &r ordsprak om hus
och hem en paminnelse om
vikten av att ha ett stélle dir
man kénner sig hemma och

som dr en trygg och kirleks-
full plats att atervidnda till.
Fristad &r en sadan plats.

Genom att skapa en varm, in-
bjudande
livsmiljo kan vi hjélpa till att

och organiserad
skapa ett lyckligt och hélso-
samt liv for oss sjdlva och vara
néra och kira.

Mitt hem (i Fristadbygden) &r
min borg.

Onskar alla i Fristadbygden
en underbar vdar och sommar.

Kjell-Ove Sethson
Vd pa Fristadbostdder AB

En inbju

Alla som &dr 65+ &r hjirtligt
vilkomna och delta i det stora
utbudet av trevliga aktiviteter
hos Mbtesplats Fristad. Gym-
nastik, yoga, vaffel-, musik-
och handarbetskafé, bingo, ak-
varellmalning, snickeri, bridge,
tipspromenader, utflykter. Pa
motesplatsen far man ocksa

service och hjilp med teknik
sasom telefon och lésplattor.

Varje vecka besoker motes-
platsen Bredared, Borgstena,
Asboplan, Tirnavigen och
Gamla Kyrkvigen. Hela som-
maren ordnar man dven trevliga
utfirder.

dande tr

==

Aktivitetsblad finns att hdmta
i korridoren pa métesplatsen
Gamla kyrkvégen 6- 8.

far du hem informationen varje

ménad. Information finns dven
pé Seniorkalendern boras.se
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65+

Mariette Franzén och Pia Johansson dr aktivitets-

samordnare for Motesplats Fristad.
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PRASTHOJDEN
Ett khmatsmart boende med manga mervarden

—.r

Unikt trygghetsboende
for dig over 70 ar

Fristadbostaders projekt med att bygga ett trygghetsboende

for 70+ pa Prasthdjden mitt centrala Fristad star nu klart.

— Det dr trettio vanliga hyresritter, sdger FRIBO:s vd
Kjell-Ove Sethson. Det bista med huset dr en hég ny-
byggnadsstandard med ett fantastiskt lige i centrala
Fristad med naturtomt och hoga tallar inpa knuten.

Bygget dr ett vackert hus helt i trd invéindigt och
utanpa &r det dven trd i fasaden. Arkitektonisk dr det
lite grann en flort med var svenska byggnadstradition
da huset dr malat i Falu rodférg vilket gor att bygg-
naden smilter in i naturlandskapet.

Det #r hog tillgénglighet i huset. Vi har varit mana
om detaljerna for att skapa hilsa och vilmaende. Hir
ska vara hyresgéster leva och bo med god kvalitet.

— Samtliga hyresritter dr uthyrda sedan 2022. Det &r
ett fyrtiotal glada och pigga pensionérer som vi hil-
sar vilkomna till FRIBO, hilsar Kjell-Ove Sethson.
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Byta bank?

Sparbanken Sjuhadrad

Se till att din ekonomi gor nytta i Fristad.

Valj nagot som ar mer a@n en bank.

Kontakta oss redan idag — sa hjalper vi dig med allt!

sparbankensjuharad.se/fristad

Mer an en bank

Sid 3

MALMLUNDS

MALERI

0723-0072 78
viktor@malmlundsmaleri.se
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De raddar liv och
slacker brander

Att vara deltidsbrandman innebar att du gor en stor insats
for invanarna och foretagen i den ort dar du bor.

— Vi dr tjugo deltidsanstillda som

Brandman i beredskap

Som rdddningstjdnstpersonal i
beredskap har du utover ditt
ordinarie arbete beredskap som
brandman, vilket innebér att
du blir inkallad pa rdddnings-
tjanstuppdrag vid behov. Det
kan innebdra méanga olika typer
av insatser, till exempel riddda

liv, slidcka briinder och bista vid

arbetar pa olika stillen i centrum trafikolyckor.
och nir larmet gar ska vi infinna oss
pa brandstationen inom fem minuter Anstillningskrav.

och sitta i bilen for utryckning inom
sju. For oss dr det inga problem,
sdger Kim och Albin som arbetar
hos Fristadbostdder som ligger

hundra meter fran stationen.

Du ska ha fyllt 18 ar, vara
frisk och ha god kondition och
kunna instélla dig pa stationen
inom fem minuter vid larm. Du

ska ocksa ha tillstdnd frén din

Man ir alltid fem som aker pa larm. arbetsgivare.
Det handlar mest om trafikolyckor
och automatlarm men sjilvklart Vilkommen

kommer deltidsbrandménnen i Fri-
stad dven om det brinner. I nirtid
har de kallats till brinderna i Leos
Lekland i Borés och Fristad Hyvleri.
Kim har varit med i drygt fem ar.

— Min morfar var brandman si han
inspirerade mig. Jag tycker om att
hjdlpa ménniskor. Det kénns bra att
komma till en trafikolycka och kun-
na hjélpa och stotta de utsatta.
Albin har varit med i fjorton &r.

— Flera av mina kompisar var med

sa jag gick med och trivs utmérkt

Ar du intresserad av att
bli réddningstjidnstpersonal i
beredskap? Kontakta Sodra
Alvsborgs Riddningstjinstfor-
bund for mer information om
behov och vad som giller for
anstéllning. Vid anstillning far
du den utbildning som behovs
av rdddningstjénsten.

Mer information hittar

du pa www.serf .se.

med jobbet och kamratskapet. Fastighetstekniker Albin Engstrom Fastighetsskotare Kim Ahlmalm dr deltidsanstdillda brandmdn i Fristad.

Gang- och cykelbanan ar klar

Det armedlemmarnaiFristads
Vigforening som har ombe-
sorjt att gang- och cykelba-
nan fran centrum till Svenska
kyrkan dr upprustad.

— Den asfalterades i novem-
ber 2022. Det &r en intressant
och mirklig historia, siger
vigforeningens  ordforande
Kjell-Ove Sethson.

Gang- och cykelvigen upp
till kyrkan byggdes nir det
fortfarande var Fristad Kom-
mundel pa 80-talet. Den
géar delvis Over privat mark.
Man gjorde inga skrivna av-
tal utan fragade den priva-
ta markédgaren och fick ja
till svar. Samarbete mellan
kommunen och Svenska kyr-
kan fungerade men som sagt
inga avtal med ndgra parter
om framtida upprustningar.
Eftersom det inte uppritta-
des nagra handlingar innebir

det att varken kyrkan eller
Boras Stad stdr som d&gare.
Trafikverket, som dger vigen
som gar bredvid, dr heller inte
agare.

Efter drygt 40 ar tringde rot-
ter upp genom asfalten, det
var svart att cykla och risk att
snubbla nidr man gér. Att ta
sig fram med barnvagn och
rollator var ocksd besvérligt
pa vissa partier.

— Da tinkte vi i Fristad Vag-
forening att anvédnda en del av
vara drygt 900 medlemmars
medel for upprustning da
cykel-och gangvigen anvinds
dagligen av manga Fristad-
bor. Vi talade med kyrkan,
kommunen, Trafikverket och
privata markigaren om even-
tuell sponsring men fick
nej. Da bestillde foreningen
offerter och arbetet startade
och var klart innan arsskiftet.

—Nu har vi fatt en uppdaterad,
saker gang och cykelvig fran
centrum till Svenska Kyrkan
for rimliga pengar och alla ir
nojda. Vi ska ta upp samtal
med Trafikverket om de vill
ta 6ver och i framtiden skota
snordjning och annat arbete
for att halla den i trim. Far vi
till ett sadant Gverlimnande
innebir det att om ytterligare
40 ar tar Trafikverket over
arbetet for att ater gora den
lika fin som den ir idag,
avslutar vagféreningens ord-
forande Kjell-Ove Sethson.

Fristad Vigforening omfat-
tar 868 fastigheter. Styrel-
sen uppgift dr att forvalta
befintliga viigar, cykel och
gangbanor enligt tidigare
beslut med Bords stad, och
for ovrigt folja stadgar och
stdimmobeslut i 6verensstdm-
melse med lagstiftningen.
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Valkommen till

st i Fristad

Vi har fatt fler konstverk i Fristad de senaste aren.
Dessutom vaxer Fristad och manga nya fristadbor flyttar in

till centrum.

En ny arskull unga med nyvaknat konstintresse blir

nyfikna pa den konst som finns nara....

Shuttle

Darfor har vi aktualiserat och kompletterat konstrundan Konst i Fristad

med de senaste konstverken i Fristad och laddat upp alltihop i vér nya
gratisapp Shuttle. Kartor i appen gor det latt att hitta runt. GPS med
kompasspil och vibrationer som leder dig till ndsta stopp ingdr ocksa.
Dessutom Listan med fotokollage, faktatexter och berattarrgst.

Sok efter appen Shuttle pé Play Butik (android) eller App Store (Iphone).
Installera och 6ppna appen. Scrolla ner till rundan “Konst i Fristad”

och klicka pa den. Tryck pa Starta. Karta syns. Har ser du var alla konst-
verken finns, numrerade i en tankt slinga. Zooma gérna.

Starta garna rundan vid scenen i Stationsparken. Mycket ndje!

Kenst i Fristad

Ett kulturprojekt fran Medfinansidrer
rﬂmB)d BORAS STAD
r"rfﬂ Yﬂ VASTRA

FOR FRISTADBYGDENS BASTA

www.framtidfristad.se

Pa www.framtidfristad.se/konst finns mer faktainformation om
konstnarerna. Dar kan man ocksa printa ut en folder med kartan

och 6versikten hér bredvid.

Funderar du pé nagot sé nas vi enklast pa info@framtidfristad.se.

GOTALANDSREGIONEN

Koust i Fristad

Promenad i centrala Fristad
Mellan konstverk @ och (B &r det ca 2,5 km

Allinfo finns pa Shuttle, var smarta gratisapp i mobilen
och pa www.framtidfristad.se/konst
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@ Kyrkans lokaler. Boka tid fér bessk

Stationsparken
@ Knallestenen, Rod bohusgranit
Byson

Fristad torg
© Knot/Knut, Aluminium, Eva Hild

Galleri Glasverandan (Utanfor)
o Dansande flicka, Brons,
Torsten Renqvist

Skogslids serviceboende
O (Inneientrén Oppet dagtid)
| skogen, Textil vav, Inger Wihl
@ Fageltrad, Keramik/tré, Henrik Allert

Asbovigen Muralmalningar(3-delar)
© Révarna och Ekorrarna 1, Sagie
@ Dalahast, Shai Dahan
@ Révarna och Ekorrarna 2, Sagie

Fristadskolan (Vid entrén)
{B) Badande barn, Brons, Stig Blomberg

Stora Vagen 29
{® Lysande Vandrare
Muralmalning, Valeria Montti Colque

Kyrkans hus, (Boka tid 033-222300)
@ Fristadmotiv, Olja, Jan-Ove Stappe

Fristads kyrka (Boka tid 033-222300)
@ Bibliska personer, Trg, Ivar Lindecrantz
{®) Dopgobeldng, Vév, Gunilla Sjégren
¢y Trifolium, Ljusbérare, Eva Hild

Mariakapellet (Boka tid 033-222300)
7B Omhetens Gudsmoder, Ikonmalning,
Erland Forsberg
#Z) Diary/Dagboksblad, Keramik, Eva Hild

Asklandaskolan (pa skolgarden)
® Rondo, Rostfritt stal, Fred Leyman

Slattangsskolan Sparsor, (I entrén)

@ L"arche/Arken, Jarl Ingvarsson, Olja
monterad pa tré. (Skoldagar dagtid
Boka tid 033-358945)

Agarbyte OKQS8

1963 kopte Hakan Lengberg
bensinstation och verkstad
mitt i Fristad. Det 4r samma
ar som sonen Anders Leng-
berg fods. Efter 60 ar siljs
verksamheten till RASTA
Sverige AB.

— 1984 byggde vi var nu-
varande anldggning, siger
Anders Lengberg. Under min
uppvéxt var jag alltid med
pappa pa stationen och nir
jag blev sexton ar borjade
jag sjélv att arbeta hir sa man
kan sidga att jag dr uppfodd
pa stationen och i verksta-
den. Tillsammans med en
fantastisk personal med stort
engagemang har vi gjort
resan mojlig.

— Vi kan liknas vid en gammal
lanthandel. Det dr en knut-
punkt didr man blir bekant
och tjenis med kunder. Kund-
moten &r det riktigt roliga och
nagra kommer in till oss bara
for att prata lite grann innan
de gér vidare.

— OKQ8 i Fristad 4r ensam-
ma om ATG, Svenska Spel,
den populdra mjukglassen,

Postnord, DHL, Schenker
och Bring. Vissa dagar har
stationen 500 kunder som
hdmtar och lamnar paket. Vi
Oppnar klockan sex och da
ar det tryck med hantverkare
och kontorsfolk som ska kopa
kaffe, energidryck och véra
egna mackor.

Det nya tvittabonnemanget
med 4tta tvittar per manad &r
ocksa populart.

Andra maj ldmnade Anders
Lengberg over rorelsen till
foretaget Rasta Sverige AB.
De har 29 anldggningar
varav var dr den enda utan
restaurang. Det ligger ritt i
tiden att limna Gver. Vara
barn bor inte hemma, de har
jobb och klarar sig bra. Jag
sjalv har under de senaste
aren arbetat halvtid och kom-
mer fortsatt att arbeta som
konsult for Rasta och hjilpa
till  att
anldggningar sa att innehall

konvertera deras
och service skall likna var.

— Det har varit en resa dir
man i borjan fyllde pa bensin,

OKQS8 i Fristad sdljs till Rasta Sverige AB.
— Vi firar 60 dr och familjeforetaget RASTA kommer, tillsammans med vdr personal, att fortsdtta

utveckla anldggningen for framtiden, hélsar Anders Sheriffen Lengberg.

kollade olja och putsade rutor
till attidag knappt vagar lamna
butiken med all vérde och
aktivitet som finns hér. Vi har
ett stort kundtryck s& dagarna
gér fort.

— All var personal gar Over

Sid 5

till Rasta sa ddr kommer inte
att bli nadgon fordndring. Jag
kommer ocksad att vara hir
nagra timmar varje dag.

— Vi har extremt 14g personal-
omsittning dir vissa har ar-
betat hos oss i Over tjugo ar.

Det berém jag far for min
personal virmer mitt hjarta.
Naima Lindblom kommer att
ta 6ver ledningen av verksam-
heten och det kommer att
bli riktigt bra, hélsar Anders
Sheriffen Lengberg.
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Kor!

Att sjunga i kor verkar vara
hotat. Foreteelsen tycks inte
vara tillrdckligt poppig och ut-
vecklande for den enskilda in-
dividen. Min erfarenhet dr helt
tvirt om.

Att sjunga i kor har varit en del
av mitt liv sedan jag var barn.
Jag hittade min plats i Unga
roster i Missionskyrkan i slutet
av 70 talet. Nér jag forstod att
min rost tillsammans med de
andras skapade ndgot vackert
och fick de som lyssnade att
le, sa kinde jag mig glad och
lite viktig. Korledaren kallade
mig for “storsla”’, hon menade
nog att jag sjong starkt och var
oradd.

Som vuxen, utbildad pastor
och med en gedigen livserfar-
enhet (skoja bara) kan jag kin-
na sorg for att korsangen likt
en udda fagelart haller pa att
do ut.

Korsang dr ett genialiskt sitt
att ma bra, di minniskan ar
skapad for att vara tillsam-
mans, gora tillsammans och
uppleva tillsammans.

Jag har precis avslutat en sam-
talsgrupp som handlar om ex-
istentiell hilsa i den kyrka dér
jag arbetar. I det samtalet ser
jag tydligt att ménniskor lang-
tar efter sammanhang, delak-
tighet, mening och att vara be-
hovd, for att ma bra.

Musik och text i kombination
med ménniskan ger uttryck
for glddje, oro och missmod,
men det ger ocksa ett uttryck
for hopp. Oavsett genre tink-
er jag.

Min analys &r, att sjunga i kor
ar hallbart, poppigt och ut-
vecklande for den enskilda in-
dividen.

Hor av dig om du vill ha hjalp
att hitta en plats diar du far
umgas, vara delaktig, ge hopp
at andra och sjilv formulera
din livskarta. Full fart framat,
bana vig for korens existens.
Kor!

www.akryberg.se

Marknad och

10

loppis med LIONS

—Det gar bra for LIONS i Fri-
stad. Vi har en god ekonomi
som gor att vi kan bidra med
hjilp och stod till olika projekt
lokalt, nationellt och ute i
virlden, sidger
Ola Johansson.

Alla gavor gar oavkortat till

ordforande

samhéllsnytta. Det handlar
om bidrag till Insamlingsstif-
telsen Operation Smile, livs-
medelstransporter till kriget
1 Ukraina,
Kyrkans
het, folkhogskolans
grupp med flera.

Diabetesfonden,
ungdomsverksam-
Viixa-

=S ‘.“'

12-13 maj dr det marknad pa torget i Fristad med loppis,

lotterier och forsdljning av kolbullar. Vi hoppas pa givmilda

besdkare och vill man dven teckna ett medlemsskap vore det

toppen. Alla dr vilkomna, hélsar fran vinster Ola Johansson,
Arnold Bark, Sten Ake Nilsson, Hans Alexandersson och bakre
raden Sune Strom och Soren Widfeldt.

Fristads Hembygdsforening

_—

forvaltar vart kulturarv

Vill du ha fler tidningar?
De finns att hamta hos
FRIBO och Biblioteket

Fristad Hembygdsforenings styrelse fran vinster: Sven-Ake Johansson, Sune Fridén, Bjorn Samuelsson, Olle Johansson,
Inger Awenlof, Ann-Britt Boman, Eva-Lena Liljedahl, Britt-Marie Johansson och Pirkko Karlsson.

— Fristads Hembygdsforening
forvaltar vart kulturarv i Fri-
stad, sdger foreningens ord-
Sven-Ake Johans-
son. Konst- och Hantverk,
Byggnader och mark, Redak-
tion, Lellemarten, Kaffe-
servering, Sagen och Arkiv

forande

ar grupper med specifika
ansvarsomraden vilka dr grun-
den for foreningens verksam-
het. Vi vill att allménheten ska
fa utbyte och samtidigt ldra sig
om var gemensamma historia

och kultur.

Fristads Hembygdsforening
firar 50-ars jubileum 2024.
Tillsammans har man skapat
ett vilbesokt rekreationsom-
rade med Molarps Kvarn och
den renoverade Ségen. Vid
infarten till Fristad kan man
ocksa besoka de tva bevarade

stugorna Klockarebolet och
Ekalyckan.

— Gemensamt med styrelsen
och véara aktiva medlemmar
tycker jag att framtiden for var
forening ser ljus ut, sdger ord-
forande Sven-Ake Johansson.

Valkommen till

Risto Vehnidinen ar kock och
dgare av lunchrestaurangen
Rilles Kok i fastigheten Sveba
Dahlen i Fristad.

— Jag tog Over restaurangen i
juni 2022 och det har fungerat
alldeles utmirkt. Fler och fler
hittar till oss for att 4ta en god
och méttande husmanslunch.
Bland gésterna har vi flera
hantverkarefranFristad,Boras
och andra orter som iter
lunch ihop.Vi har ocksé pen-
siondrslunch for nittio kronor
hela dagen alla dagar.

Oppet mandag - fredag
klockan 11.30 till 14.00.
Risto Vehnidinen borjade som
kock pé Lasarettet i Boras
1980 och har direfter erfaren-
het fran flera vilkédnda lunch-
restauranger. Han
dven gatukok pd Ramnaslitt
innan kokschefstjidnsten blev

startade

ledig pa Toveks i Boras.
— Jag fick erbjudande om att
ta hand om lunchrestaurangen
hos Sveba Dahlen och det har
jag inte angrat, hilsar Risto
”Rille” Vehnidinen.

Sid 6

Rilles Kok
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STATISTERNA
[T-projektledare fran Sparsor
skriver spannande deckare!

Forfattaren Anna Samuelsson
ar uppvéxt i Sparsor och gick
arskurs 1-6 i Sparsorskolan
och hogstadiet i Fristadskolan.
Diérefter valde hon att studera
det Naturvetenskapliga pro-
grammet pad Sven Eriksons-
gymnasiet for att bli biolog. Men
sa blev det inte. Hon flyttade till
Vixj6 och utbildade sig till polis
och till Uppsala for att lésa till
livsmedelsagronom for attarbeta
med livsmedel och kvalité. Eft-
er nagra ar dndrade Anna inrik-
tning och arbetar idag som IT
projektledare pa huvudkontoret
for Bad & Virme. En kedja med
mer 4n 1 000 certifierade VVS-
montorer som finns pa 6ver 100
orter i Sverige.

— Mina f6rsta skrivminnen ska-
pades hos farfar, sdger Anna.
Tillsammans skrev vi dag-
bok, jag med spretiga versaler
och farfar med skrivstil. Sedan
overgick det till korta noveller
i skolan. Numera fascineras jag
av romaner, en skrivform dir
karaktirerna far plats att utveck-
las och handlingen kan ha flera
parallella spar som vivs ihop.

Annas debutbok Statisterna
gavs ut i oktober 2022.

Hon har jag lagt stor vikt vid
karaktérerna, att gestalta deras
upplevelser och reaktioner och
tar upp lika stor del som sjilva
brottet. Men ocksa klurigheten
ar framtrddande, med flera
vindningar och ett nytt sétt att
bega brott.

— Jag gillar klurigheter generellt
sa det avspeglas nog lite i boken.

Handlingen kretsar runt en stor
stold. T Visteras planerar tva
broder hur de vill leva sina liv i
lyx, sedan de forlorat sina jobb.
I Sala blir Steffo, Noor och Mar-
cus inblandade i en grov stold i
samband med en filminspeln-
ing. Kriminalinspektor Sissel
Ahlin fir srendet pa sitt bord,
samtidigt som deltagarna griver
sig allt djupare i ett forsok att
undkomma bade réttvisan och
sina egna personliga problem.

Patryckningarna 6kar och hall-
hakarna blir fler, bdde inom
gruppen och utifran. Utred-
ningen visar snart att brottet ar
planerat in i minsta detalj, men
finns det nagot perfekt brott?
Nar hjarnan bakom  stolden
kénner sig trdngd blir situa-
tionen betydligt hotfullare for
de inblandade.

— Arbetet med Statisterna tog
nagra ar och nu arbetar Anna
vidare med del tv& och framéver
avslutas projektet med del 3. De
far olika namn och innehéllet 4r
spannande med flera intressanta
personer, hiindelser, stélder och
brott som fingslar ldsaren till
sista sidan.

Anna Samuelsson ir en tuff tjej
med ndgot udda fritidsintressen.
Vad sédgs om roadtrip till Alba-
nien. Klittra och fotografera
i grottor och gruvor, paddla,
besoka spdnnande platser som
Svalbard, Fiaroarna och Island.
Numera oftast tillsammans med
familjen eller vénner, tidigare
mer pa egen hand.
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Anna Samuelsson dr uppvdxt i Sparsor. Hon dr IT projektledare
och forfattare. Hennes bok Statisterna gavs ut i oktober 2022.
SKRIVTIPS

Ta dig tid, prioritera bort annat om det behdvs. Skriv ofta och mycket!

Ténk ut idéer under langa promenader, skriv pa taget. Ga kurser, lds bocker, bloggar
och lyssna pa poddar om skrivande. Dér finns vildigt mycket information att inhémta,
hélsar Anna Samuelsson.

VALKOMMEN HEM!

Prasthojden finns for dig som alskar
livskvaliteten i Fristad och som onskar
en mer bekymmersfri vardag. Std i var
kostnadsfria bostadskd for att maximera
valméjligheterna den dag du vill flytta.
Valkommen hem - till Fortinova!

PRASTHOJDEN

FRISTAD

Fortinova-

uthyrning@fortinova.se | 0340-59 25 50

fortinova.se
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Golf, gladje och gemenskap

Bredareds GK firar 30 ar

Golf Pro Pontus Bergstrand hdlsar alla
vilkomna till Bredareds Golfklubb!

Mitt i landskapet strax utanfor
centrala Bredared ligger Bre-
dareds golfklubbs vilbesokta
anlidggning. 1992, vid en tidi-
gare tomatodlingen, startade
man med tva baracker, nagra
fa hal och en mindre 6vnings-
plats. Idag har klubben en
vilkomnande bana med 18
hal som ér fulllingd och klas-
sad tdvlingsbana. Klubbhus,
restaurang med panoramaut-
sikt 6ver omradet och Gvriga
ytor lockar de drygt 1300
medlemmarna att komma och
trdna och spela golf.

Pontus Bergstrand &r foren-
ingens Golf Pro.

— Jag har hand om sport och
utbildning. De yngsta upp till
de dldsta instruerar och servar
jag med kunskap bade hur
man spelar och vilket material
som man behdver ha med sig
pa banan.

— Idag har vi 70 ungdomar i
ungdomsverksamheten som
alltid varit klubbens kérna.
Dem trdnar jag en gang i
veckan i grupp och individu-
ellt.

Studion dr en Inomhushall
som kom till for tre ar sedan.
Pa hundra kvadratmeter finns
en golfsimulator som gor det
mojligt att spela hela aret pa
over 220 banor runt om i virl-
den. Man bokar tid och spelar
som vanligt men allt férutom
klubba, boll och spelare é&r
digitalt. Spelet &r verklighets-
troget med en felmarginal pa
knappt 0,5 meter.

Med ett knapptryck bestdm-
mer man att spela i USA,
Japan, Island eller i ett annat
land. Bollen triffar en talig
pilbagsduk som &r fem me-
ter bred och fyra meter hog.
Utslaget sker tre meter fran
duken. Bilden ir realistisk
och direkt ser man bollens
vig och var den landar.

Pa omradet finns fyra stugor
med fyra bdddar i varje och
en vil tilltagen uppstillnings-
plats for husbilar och husvag-
nar. Det gor det mojligt att
ta emot gistande foreningar,
grupper och turister. Besokar-
na kan stanna dver natten och
ateruppta spelet nista dag.

‘C,oLi'HLJ_.InE‘

Klubbens golfsimulator gor det mojligt att spela dret runt.

Over 220 banor finns i det digitala systemet.

De kan da ocksa besoka res-
taurangen for frukost, lunch,
mellanmal och middag.

En modern ekonomibyggnad
med maskiner for skotsel av
hela anlidggningen finns dven
pé omradet.

— Var strivan dr att skapa
familjekéinsla med golf, glddje
och gemenskap. Vi vilkom-

Vill du ha fler tidningar?

nar alla ménniskor i olika ald-
rar till Bredareds golfklubb,
avslutar Pontus Bergstrand.

De finns att hamta hos
FRIBO och Biblioteket

0
’?—%’md
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AB FRISTADS
Bleck & Platslageri

* Byggnadsplatslageri
¢ Ventilationsarbeten
¢ Rostfria arbeten

* Industri- och
verkstadsarbeten

= Direktforsiljning
Telefon 033-26 13 78

Fax 033-22 08 45. Trumslagare Blomgrens Vig 8. Box 18, 513 21 Fristad
Mobiltel: 0739-78 64 65, 0739-78 64 66, 0739-78 64 67

Med 50 ar av skapargladje
och tillsammans mer an 300 ars
erfarenhet av tillverkning i plast -
hjalper vi vara kunder att utveckla

och féradla sina produkter.

O

FRISTAD PLAST AB
EST. 1967

Sid 8
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Hear&Now
Festbandet med covers som wvi gillar!

Den festliga festorkestern
Hear&Now startade for sju
ar sedan och har fyra med-
lemmar. De later som fler
med egna proffesionellt in-
spelade  musikbakgrunder.
En spelning i manaden &r
toppen da samtliga arbetar pa
vardagarna.

Annette  Sandblom
keyboard och skoter tekniken
och Nina Eriksson med for-
flutet i tjejbandet Quint fixar

spelar

basen. Erkki Tossavainen som
varit professionell musiker
och legat pa Svensktoppen
sjunger och kapellméstaren
Ingo Eriksson hinger pa sig
gitarren. Ingo fixar dven mu-
sikbakgrunderna tillsammans
med sin son. Spelemannen

Ingo spelar trummor men

ocksa bas och gitarr.

— Vi dr fyra personer som spe-
lar populéra covers. Vi vill att
det ska lata som originalet.

Det ska gunga sa publiken
sjunger med, dansar och sléar
klackarna i taket, sdger Ingo.

Anette,Nina,ErkkiochIngoir
entusiastiska spelmin som ser
fram emot att fortsatt under-
hilla pa fodelsedagsfester,
pubar, barer, brollop, fore-
ningar och vad det &n kan
vara dir de far roa sin publik.

For mer information
tréffar du Hear & Now
pa Facebook.

Frukostklubben fira

|

PO Al

r 40 Ar

1983 startade Frukostklub-
" ben i Fristad och i &r #r det
- 40-arsjubileum. Varje onsdag,
klockan sju till atta pa mor-
gonen, triffas 16 dldre mén i
Equmeniakyrkan for frukost
och trevliga samtal.
Man startar traditionellt med
frukostbon och kl 7.40 bestdms
ett imne som alla samtalar om.
Temat kan vara den tid vi lever
i med okat elpris, krig och
inflation. Det hénder mycket
i Fristad som man ocksé gérna
tar upp. Aktivitetsparken, bo-
stadsbyggande, Framtid Fri-
stad med mera.
— Equmeniakyrkan har stor
betydelse for som samlings-
plats inte minst i de tider
vi lever i nu, sdger Leif
Forsstrom som var med och
startade  den
Frukostklubben.

jubilerande

SVEBA*=
DAHLEN

www.sveba-dahlen.se/sv

Snacka Fristad-konst med oss
och ladda upp den nya konstappen!/

-
I -

g -
5 1,
F== ~

Industrivéagen 8, Fristad | Tel 033 15 15 00

Vi ses i Framtid Fristads B)
K{iﬁ:ﬁ. talt pa marknaden ﬁé‘?{;f ﬂ?’
i Fristed fredag och lérdag sid

|||||||||||||||||||
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Tro det om du vill
-en livets nistoria

Sten Bjorkman i Komlosa har
skrivit en biografi om sitt inne-
héllsrika liv.

— Det var min gode vin,
domprosten i Skara, Robert
Lorentzon som uppmanade
mig att skriva. Efter flera sam-
tal fattade jag pennan och
drygt trehundra sidor senare &r
boken inbunden och klar.

— Jag tycker sjdlv att mitt liv
har varit spinnande med in-
tressanta hindelser och méten
med miénniskor fran hela
virlden. En del
ar otroliga men sanna. Mina
anor gar tillbaka till 1400-
talet och den resan vill jag
beritta for mina barn, barn-
barn och barnbarns barn,
sdger Sten Bjorkman.

historier

Biografin, Tro det om du
vill, blev klar forra aret och
finns pa biblioteken i Fristad,
Borés och Ulricehamn. Sten
har ocksa nagra exemplar for
forsdljning hemma i Kom-
I6sa. I boken berdttar han
flyhdnt om hindelser i liv-
ets olika skiften. Vagnsmu-
seet med drygt hundra vagnar
och sladar fran 1600-talet till
1940-talet och Branntorvsmu-

seet som visar torvbrytningen
pa Landtmossen under forsta
virldskriget. Aven resan med
brandbil till Mongoliet, arbetet
pa lantgarden och alla mén-
niskor han mott har en given
plats.

— Mina efterlevande fér en rit-
tvis bild av mig. Jag har tagit
med bade positiva och negativa
saker och varenda stavelse i
boken stimmer, avslutar Sten
Bjorkman.

I Komlosa, fyra kilometer norr
om Fristad, driver Sten Bjork-
man Vagnshistoriska museet
med vagnar, slddar och selar
samt Brénntorvsmuseet som
visar bygdens historia och
torvbrytningen under forsta
varldskriget. Tillsammans bil-
dar de Komldsa kulturcen-
trum dir besokare kan ta del
av generell information samt
information om Komlosa.
Under utbil-
dar han &ven alla barn till

sommaren

“diplomerade” lokforare pa
den hundra meter smalspari-
ga jarnvdgen. For mer infor-
mation
www.vagnsmuseet.com

Tro det om du vill

Sten [

Sten Bjorkmans bok Tro det om du vill, dr nu klar. Det blev drygt trehundra sidor
som han tilldgnar sina barn, barnbarn och barnbarns barn.

Askvagen e Fristad
Oppet vardagar 7-18, 16rdagar 9-13
Telefon 033 - 44 48 88

info@bolistfristad.se
www.fristadbyggvaror.se

Handelsbanken

KOM IN OCH PROVA

en av Boras basta biltvattar med dubbelvaxprogram och skinande resultat!
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Fyll i rutorna och skicka 16sningen senast 26 juni 2023 till G r a tt | S tl “ \/ é r a Vl n n a r e |

FRIBO, Box 91, 513 21 Fristad. Tva pristagare far var sitt
presentkort fran Fristads Blomsteraffar. Krysset i forra numret vanns av:
1:a pris Lena Wiksén, Parkvégen 1, Fristad
2:a pris Britt Samuelsson, Hjamrydsvégen 17, Bredared
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Eristaddagarnai12-14 maj

Fredag
12.00-16.00 Marknad pa torget, arrangor: ICA City Fristad

12.00-16.00 Snacka Fristad-konst med oss i Framtid Fristads talt pa torget.
Vi hjalper dig med uppladdning av den nya appen “Konst | Fristad”

12.00-16.00 Loppis och Kolbulleforsaljning, LIONS

16.00-20.00 Upptradande i stationsparken, arrangor: Musik i Fristad
19.15-21.00 Fristad Goifs A-lag spelar match mot Skoftebyns IF pa Heden
Lordag

9.00-13.00 Loppis och servering i EQumeniakyrkan

10.00-14.00 Marknad pa torget, arrangér: Framtid Fristad

10.00-13.00 Biblioteket har 6ppet. Pettson & Findus kommer pa besok.
Godisregn och sagor kl 11.00 och k1 12.00

10.00-14.00 Roda korset Second-Hand oppet.

11.00-14.00 Musikens hus har 6ppet hus

10.00-14.00 Vaffelforsaljning stationscaféet, PRO i Stationshuset
10.00-14.00 Dirill uppvisning pa torget i Fristad: arrangor Fristad Dirill

10.00-14.00 Snacka Fristad-konst med oss i Framtid Fristads talt pa torget.
Vi hjalper dig med uppladdning av den nya appen “Konst | Fristad”

12.00-16.00 Loppis och Kolbullefoérsaljning, LIONS

Soéndag

10.00-15.00 Molarpsdagen

10.00-14.00 Servering, “Kitas" graddar Kolbullar

10.00-15.00 Malning av mjol, Mélarps kvarn

10.00-15.00 Utstallningar av Konst och hantverk

11.00-14.30 Tipspromenad, arrangor: Fristad Naturskyddsférening
11.00-12.00 Upptradande Boras Spelmanslag, Moélarps kvarn

12.15 Fristad Naturskyddsforening inviger Gingrileden
Skolbarnsaktiviter, konstutstallning i sagen.

Fristad naturskyddsférening infotalt och forsaljning av fagelholkar

Fristad Runt utges av:

) o Fritids- och folkhalsoférvaltningen Boras Stad och Fristadbostéder AB
* I I E l E’ O BOR AS STAD Ansvarig utgivare: Kjell-Ove Sethson, FRIBO, 033-22 25 50
Produktion: Art Center, 0705 424 504. Text & foto: Peder Persson, peder@artcenter.nu
Tryck: Markbladet AB, 0320-21 03 50
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