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| EQumeniakyrkan ...

Motesplats Fristad

en varm gemenskap.. .

Musikgladje pa Innovationsarbete
Borgstenaskolan utanfor boxen
Sidan 2 Sidan 3

Nytt boende och ny Fristads Bleck & Plat-
livsstil i Fristad slageri firar 60 ar
Sidan 4 Sidan 7

Varme och moten i Fristadkrysset
Fristad
Sidan 8 Sidan 11

Julmarknad pa Torget

28 november

Sidan 6

Fristads \ We=2N% Galleri

.

bibliotek =TI Glasverandan
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OPPET 10/11-5/12
Mandag 10-18 Mayvor Raberg Olika tekniker
Tisdag 10-18 12/12-23/1
Onsdag-fredag 10 16 Fristads Folkhogskola Vavutbildningen
Med Merdppetkort alla Februari Nina Paulsson Amark Malningar
7-22
dagar Mars Malgruppen Fristad
033- 3588 09
knallebiblioteken. se April Fristads Folkhégskola Bild och skapande

Oppna férskolan och BVC hélsar pa med jultema.
Tisdag 25 november kl. 13.30-16

Minibio film och snacks for de sma barnen 2-5 ar
Fredag 28 november kl. 15.30. Féranmalan

Boktipsarcafé Mandag 1 december kl. 17-18

Utforsaljning av gallrade bdcker och tidskrifter
startar fredag 16 januari kl. 10.00

Se Knallebiblioteken.se och sociala medier for
aktuella Oppettider och information om vara aktiviteter

Vill du ha fler tidningar?
De finns att hamta hos
FRIBO och pa Biblioteket
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Juliga ordvitsar

Julen nirmar sig, och med den
kommer den iérliga invasionen
av glogg, glitter och grammatik.
Kanske ir det lite av sprikets
hogrid?

Smé ord byter skepnad och
gamla rim vicks till liv vid gro-
ten eller pa paketen. Personli-
gen ir jag fascinerad &ver hur
mycket ordvitsar som stindigt
kan komma fram. Troligen ett
bevis pd att vart sprak utvecklas
hela tiden.

Pi flyttfirmans julfest var det
mdnga som holl lida. Pé skrid-
darnas julfest blev alla mitta.
Lokalvirdarnas julfest var en
stidad tillstillning.  Tullverkets
Julfest borjade lugnt, men senare
pa kvéllen var det nigra som gick

over grdnsen.

Si hdr kan man hilla pa och
tinja pa spraket. Ibland uppstar
det humor nir vi pratar utan att
det ens 4r meningen. Foljande
uttalande har jag hort en ging

och jag tror inte han som sa det

var medveten om hur roligt det
blev: ”Vissa kvinnor siger att
deras min ir daliga pa att lyss-
na. Inte for att skryta, men jag
har aldrig hort min hustru siga

nagot sadant.”

S] meddelar att drets luciatig dr
instillt och ersitts med buss. Jag
horde att grannen, som bara bor
ett stenkast bort, har onskat sig

nya fonsterrutor i julklapp. Min
[fru ville ha en hund till jul, men
jag sa till henne att det blir skin-
ka som vanligt.

Jag funderar pd om det 4r sa
att julen passar extra bra for att
tinka ut lustigheter. De flesta
har lite extra ledighet och lite
mindre stress 4n i vardagen.

Manga har tid att sitta ner med

Pixabay

Lad

ndra och kira for att bara um-
gas. Ur tid och méten med de
minniskor vi tycker om fods
nya tankar och idéer. Nya idéer
kan vara nya sprikliga formu-

leringar.

Pi julafton gir jag sillan pd
langpromenad med hunden, just
den dagen fir han utritta sina
behov pd tomten.

Humor ser vildigt olika ut och
det finns en stor risk att alla inte
forstar det lustiga i flera av ord-
vringningarna ovan. Ber om
ursike i s3 fall. Oavsett om den
hir inledningen fick nigon
att dra pd smilbanden eller inte
sd erbjuds i detta nummer av
Fristad Runt som vanligt vil-
digt trevliga reportage om min-
niskor och hindelser i Fristad-

bygden. Hall till godo!

Onskar er alla en riktigt
God Jul & Gott Nytt Ar.

Kjell-Ove Sethson
Vd pi Fristadbostider AB

Musikgladje pa Borgstenaskolan

Det ir tisdag eftermiddag pé
Borgstenaskolan. I klassrum-
met star ukulelerna prydligt
uppradade lings viggen, och
snart fylls rummet av forvin-
tansfulla roster och trumryt-
mer. Musikliraren Melanie
Seel hilsar eleverna vilkomna
med ett varmt leende.

— Att vara musiklirare ir det
roligaste som finns, siger hon
medan hon stimmer en uku-
lele.

Varje tisdag reser Melanie frin
Gula Skolan till Borgstena for
att undervisa elever i arskurs
2—6. Hennes lektioner ir allt
Hir
sjungs det, spelas pa keyboard

annat in stillasittande.

och trummor, och rytmen fir
alla att leva sig in i musiken.

— Jag undervisar i klassévergri-
pande grupper dir lektionerna
priglas av sing, spel och prak-
tiskt arbete. Eleverna lir sig
bist genom att gora, berittar
Melanie.

— Nir de fir spela sjilva gir
inlirningen bide snabbare och
blir roligare. Med slagverk,

Musiklararen Melanie Seel sprider glddje och energi under tisdagens lektion pa Borgstenaskolan.
Med sang, rytm och instrumentspel far hon eleverna att bade lara och véaxa tillsammans genom
musiken.

ukulele och keyboard trinar vi
bide lyhordhet och samarbete.

Bitridande rektor Mari Kleman
ser hur Melanies engagemang
paverkar bide elever och stim-
ningen pé skolan.

— Var musiklirare Melanie Seel

har lyft musikundervisningen
till nya hojder, siger hon.

— Det ir fantastiskt att se hur
eleverna utvecklas musikaliskt
och samtidigt hittar gemen-
skap genom musiken.

Foér Melanie handlar musikun-

dervisningen om mer 4n noter
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och rytmer. Den ger eleverna
mod att uttrycka sig och moj-
lighet att lyckas.

— Musiken blir ofta en plats
dir eleverna far vixa och kidnna
stolthet dver det de skapar, si-

ger hon och ler mot sina elever,

som just da tar i frin tarna i en

gemensam sing.

Nir sista ackordet klingar ut
fylls rummet av applader och
skratt. P4 Borgstenaskolan ir
det tydligt — musiken gor skol-
dagen bade gladare och rikare.
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En idé i veckan
— sa byggde vi en innovationskultur

Hos FRIBO har innova-
tion blivit vardag. Med
block, penna och ny-
fikenhet har vi skapat
en kultur dar idéer-
na fléodar och forbatt-
ringarna marks i allt vi
gor, sager vd Kjell-Ove
Sethson.

Infor 2025 satte vi ett tydligt
mal. Att bygga en innovations-
kultur ddr alla medarbetare
bidrar med sina idéer.

I handlingsplanen skrev vi att
vi skulle ta fram 40 nya idéer
eller innovationer under &ret

ungefir en i veckan.

Grunden idr enkel. Alla har
block och penna inom rick-
hall. Under arbetsdagen skri-
ver vi ner de idéer som dyker
upp stort som smétt. P4 freda-
gen samlar vi ihop allt, pratar

igenom och sorterar.

— Istillet for att bara prata om
idéer skriver vi ner dem direkt.
D4 rinner de inte ut i sanden.
P3 fredagar gir vi igenom lis-
tan och bestimmer vilka vi ska
testa, vilka som fir vinta och
vilka som kanske inte haller,
berittar Kjell-Ove.

De idéer som har potential far
ndgon ansvarig som testar, ut-
virderar och aterkopplar. Det
kan gi snabbt ibland pé nagra
dagar, ibland pa nagra veckor.

Nir en idé fungerar bra imple-

menteras den i verksamheten.

En ny idé i veckan

- pa riktigt

Efter nio minader kunde man
se tydliga resultat att mélet om
en ny idé i veckan hiller och
det mirks i vardagen.

— Det ir sé roligt att se enga-
gemanget. Det gamla forbétt-
ringsarbetet har fitt nyte liv
och blivit nagot spinnande
och kul. Det ir inte jag som
vd som kommer pd idéerna
de fods i vardagen, i samtalen
mellan kollegor, siger Kjell-
Ove.

Inte bara teknik

Virt innovationsarbete handlar
inte bara om teknik, utan om
instillning, att vara nyfiken,
forbattringsbenigen och hall-
bar i allt vi gor.

— Vi sparar pengar, utvecklas
snabbare och skapar mer virde
for vira hyresgister. Samtidigt
bidrar vi till bade ekologisk och
social hallbarhet. Det kinns
vildigt

meningsfullt, sdger

Kjell-Ove Sethson.

Fyra exempel fran
FRIBO:s innovationsresa

3D-printade

reservdelar

Nir vissa reservdelar varit svira
att fi tag pa har vi, tack vare
en medarbetares intresse for
3D-teknik,
dem sjilva. Det sparar bade

borjat tillverka
pengar och miljé och gor att vi
kan laga istillet for att kassera.

Planterade julgranar
Istillet for att kopa och slinga

granar varje ar planterar vi

Sid 3

egna i vara bostadsomraden.
Vi vardar dem si att de vixer
fint och hiller formen. Ett
langsiktigt, héllbart och vack-

ert sitt att skapa julstimning.

Ljusslingor

i krypgrunder

For att gora arbetet tryggare i
morka krypgrunder har vi in-
stallerat LED-ljusslingor. En
enkel idé som gor stor skillnad

for arbetsmiljon.

;\\; :

Hjartstartare

i telefonkiosker

Tre gamla telefonkiosker har
fatt nytt liv som livriaddare. Tva
i Fristad och en i Borgstena.
Hjirtstartarna 4r tillgidngliga
dygnet runt, dret om, for bade

hyresgister och allminhet.

| Sma idéer ger stora
resultat I

I
U a



FRISTAD RUNT » 2/2025

Folktandvarden Fristad
- Din lokala tandvardsklinik

Folktandvarden i Fristad ir
en modern och vilfungerande
tandvérdsklinik i Fristad, pa
Stora Vigen 31.

Kliniken 4r en del av Folktand-
varden Vistra Gotaland — en av
Sveriges storsta tandvardsorga-
nisationer — och erbjuder trygg
och professionell tandvérd for

bide barn, unga och vuxna.

— I vara ljusa och trivsamma
lokaler har vi funnits i drygt
sju ar, siger klinikchef Amela
Klica. Idag #r vi 16 personer
som arbetar med olika arbets-
uppgifter. Det ir tandlikare,
tandhygienister och tandsko-
terskor i team for att ge varje
patient bista mojliga vard.

Vi erbjuder ett brett utbud av
behandlingar, inklusive under-
sokningar, lagningar, tand-
stensborttagning, rotfyllningar
och forebyggande munhilso-
vard. Kliniken har dven moj-
lighet att hjilpa till med enk-
lare tandreglering och estetisk

tandvard vid behov.

Som patient har du méjlig-
het att teckna ett sa kallat
Frisktandvardsavtal, vilket ir
ett abonnemang for tryggare
tandvard som innebdr att du
betalar en fast manadskostnad
for regelbunden tandvard. Det
ger ckonomisk trygghet och
forebygger storre behandlingar
i framtiden. Avtalet anpassas
efter dina behov och bygger pa
en individuell riskbedémning

Fadi Al Khatib, Rodica Dragan, Anneli Vinbo, Amela Klica och Rahaf Safar ar ett
engagerat och erfaret team som varje dag arbetar for att skapa trygga, positiva
upplevelser hos sina patienter. De halsar alla varmt vidlkomna till Folktandvarden
Fristad - en klinik diar omtanke, kompetens och modern tandvard gar hand i hand.

Folktandvarden Fristad har
dven uppsokande verksamhet
for de ildre pa sirskilda och
enskilda

genomfor

boenden dir man
munhilsobedom-

ningar.

Vid varje granskning kont-

rolleras  tinder, tandkott,

slemhinnor och munhygien

for att uppticka eventuella

problem i td. Syftet dr att

frimja god munhilsa och
bidra
varje dag. Efter bedomning-

till o6kad livskvalitet

en fir vardtagare rid om
hur munvirden kan férbittras

och anpassas efter individens

behov.

Kliniken i Fristad har korta
vintetider, normalt 0—3 mana-

der, och arbetar for att erbjuda

vird si snabbt som mojligt,
sirskilt vid akuta besvir.

Man kan enkelt boka, omboka
eller avboka sin tid via 1177:s
e-tjinster eller genom att kon-
takta kliniken direkt pé telefon
010-441 97 10.

— Det ir en frojd att ldsa vara
kunduppfoljningar. Patienterna

visar ging pa gang hur nojda de

ir med den vird och det bemé-
tande de fir av vira tandlikare,
tandhygienister och tandskd-
terskor. Jag dr verkligen stolt
over mitt fantastiska team hir
pa Folktandvarden Fristad,
avslutar Amela Klica.

Nytt boende och ny
[Ivsstil | Fristao

Efter 32 ar i villa njuter Karl-Gustaf och Lena

Gusténius av livet i Prasthéjden.

Efter 32 ar i samma villa kiinde
vi att det var dags for en for-
indring. Tridgarden var vacker
men krivde mycket tid, och vi
lingtade efter ett enklare och
mer bekvimt boende.

Nir vi horde att det skulle
byggas nya ligenheter i Prist-
héjden i Fristad blev vi genast
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intresserade. Vi fick till slut en
trea som passar oss perfekt och
hir stortrivs vi.

Nu har vi gangavstind dill allt
vi behover affirer, virdcentral,
restauranger och buss. Bilen
anvinds sillan, fér det mesta
promenerar vi.

Att flytta efter si manga ar var

ett stort steg, men nu kinns
allt hele ritt. Vi trivs fantastiske
bra och uppmuntrar véra vin-
ner att viga ta steget de ocksa.
Kontakten med Fortinova har
varit vildigt bra hela vigen och
det kidnns tryggt att veta att
de verkligen bryr sig om sina

hyresgister.
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Fullsatt jubileumskvall

I EQumeniakyrkan
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Den 11 oktober firade Equmeniakyrkan i Fristad 50 ar i nuvarande kyrkobyggnad med musik, minnen och ge-
menskap. Kyrksalen fylldes till sista plats nar Henrik Sandberg och Mattias Lyckelid ledde kvallens program.

Elfte oktober fylldes Equmenia-
kyrkan i Fristad dill sista plats
nir kyrkobyggnaden firade sitt
50-arsjubileum. Den fullsatta
kyrksalen priglades av forvin-
tan och glidje nir kvillens pro-
gram, lett av Henrik Sandberg
och Mattias Lyckelid, tog sin
borjan.

Forsamlingen har en lang his-
toria. Den forsta kyrkan lag
pa andra sidan jirnvigen, dir
det i dag finns industrier. Nir
beslutet togs att bygga narmare
centrum, invigdes den nuva-

rande kyrkan 1975.

En kyrka for

hela Fristad

I dagleds férsamlingen av Mar-
garetha Dahlqvist, som till-
tridde som ordférande i mars
2025 efter Kjell-Ove Sethson.
— Jag dr uppvuxen i kyrkan.
Det ér vanligt att man 4r med
sedan man var barn. Det ger
mig otroligt mycket — gemen-
skap och trygghet i min tro,
siger Margaretha.

— Jag vill att vir kyrka ska
vara en plats dir alla Fristad-
bor kidnner sig vilkomna.
Har man en tro 4r man vil-
kommen, och har man ingen
tro dr man lika vilkommen.
Hir ska man kidnna gemen-

skap och trygghet.

Frivillighet

och engagemang

— Det frivilliga arbetet dr det
viktigaste i kyrkans verksam-

het. Det finns inga krav, men
manga mojligheter att engagera
sig, siger Kjell-Ove Sethson.

Verksamhet

for alla aldrar
Equmeniakyrkan erbjuder en
mingd aktiviteter varje vecka.
For barn och unga finns son-
dagsskola och scoutverksamhet
for dldrarna 7-18 ar. Manga
dldre ungdomar blir sjilva
sedan ledare.

Fredagskvillar fungerar kyrkan
som ungdomsgird, och pa
onsdagar hills samtalskvillen
Nyfiken pi Café. Dessutom
bjuder kyrkan in till taco-
kvillar for barnfamiljer, fika
pa tisdagar och torsdagar, och
vilbesokta gudstjinster varje

sondag.

Under

forsamlingen Sommargirden

sommaren  driver
Solviken vid sjén Artingen —
en naturskén motesplats fem
kilometer frin centrum. Hir
finns badplats, café, grillplats
och mojlighet att lana bat.

Samarbete

och framtidstro
Framéver vintar ett ndrmare
samarbete med grannférsam-
lingarna i Borgstena, Vinga
och Tidmta. Planen ir att skapa
en gemensam “vixpool” och
anstilla en samordnare p4 halv-

tid och en ungdomsledare pa

heltid.

Equmeniakyrkans tidigare ordféranden tillsammans med
nuvarande Margaretha Dahlqvist. Fran vanster Ulf Hallqvist,
Conny Frick, Marianne Larsson, Kjell-Ove Sethson, Bernt Tareby,
Margaretha Dahlqvist, Berit Hallqvist och Magnus Ryberg.

— Vi vill satsa sirskilt pd barn,
ungdomar och barnfamiljer,
siger Margaretha Dahlqvist.
Equmeniakyrkan —samarbetar
dven med Svenska kyrkan i Fri-
stad med gemensamma guds-
tjanster, konfirmandtriffar och
firandet av det ekumeniska éret.
— Vi ser fler yngre hitta till kyr-
kan, bide hir och i Svenska
kyrkan. Det ger hopp f6r fram-
tiden, siger Kjell-Ove.
Forsamlingen deltar dven i skol-
projektet  Bibeldventyret for
elever i drskurs 4-5 pa Ask-
landa- och Gula skolan, och
hoppas pd samarbete med Fri-
stad GolF t.ex konfirmations-

undervisning kanske i form av

”fotbollskonfa”.

Sid5

Det var vi som byggde den nya kyrkan
halsar Arne Thuresson, Roger Andreasson,
Bengt Johansson, Herbert Eriksson, Lasse
Serrander och Lasse "Torparn” Larsson.

Blick mot framtiden

Jubileumskvillen dokumente-
rades pa film, s att nista gene-
ration om 50 &r kan blicka
tillbaka och se hur Equmenia-
kyrkan firade sitt 150-4riga arv

och 50 &r i nuvarande kyrka.

— Vi har en stark framtidstro,
siger Margaretha Dahlqgvist.
Det finns s& mycket vilja,
gemenskap och glidje hir.
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Fristad Hyvleri
ater i drift —tva
ar efter branden

- Det har varit en lang resa tillbaka, men vi

ar stolta 6ver att kunna starta upp igen med
modernare anlaggning och fortsatt stark lokal
forankring, sager Anders och Magnus Loéfgren.

Efter den forédande branden som totalférstorde
Fristad Hyvleri ar verksamheten nu ater i gang.
| februari 2025 ateréppnade det nyuppbyggda
hyvleriet, med bréderna Anders och Magnus
Lofgren som centrala personer i driften.
Magnus Lofgren ar VD och deldgare, tillsam-
mans med Fristad Byggvaror.

— Tidigt pa morgonen den 9
september 2022 fick jag ett
samtal frin Riddningstjins-
ten som berittade att hyvleriet
stod i brand, berdttar Magnus.
Jag och min bror &kte genast
dit och kunde konstatera att
hela byggnaden var 6vertind.
Det enda som gick att ridda
var vart trilager, som Ridd-
ningstjansten lyckades skydda
genom att begjuta det med
vatten.

Samtliga maskiner hade defor-
merats av hettan och fick skro-
tas, sa ateruppbyggnaden om-
fattade precis allt, fastighet,

maskiner och mycket mer.

Arbetet med att bygga upp
Hyvleriet péborjades direfter
och i december 2024 stod den
nya produktionshallen med

moderna maskiner firdig.

— Det krivdes flera maskin-
installationer och noggranna
testkérningar innan produk-
tionen kunde

starta, sager

Magnus. Forst i mars 2025
hade allt fallit pd plats och vi
kunde borja bygga upp lager av

véra storsiljande produkter.

Med ny teknik, erfaren perso-
nal och en stark lokal férank-
ring siktar Fristad Hyvleri pa
att ater bli en sjilvklar partner
for bade byggforetag och pri-

vatpersoner i regionen.

Foretaget ir specialiserat pa till-
verkning av triprofiler i manga
olika utféranden — bland annat

och foder,
smyglister, ticklister, locklike,

golv- taklister,
utvindiga fonsterfoder, skur-
klossar, vattbridor, in- och
utvindiga paneler, golvbridor,
handledare

staketoverliggare,
och dekorlister.

— Har du ett dldre hus, kanske
k-mirke, eller ett nytt hus dir
standardprofilerna inte passar,
ir du varmt vilkommen att
héra av dig tll oss, hilsar
Anders och Magnus Lofgren.

Gun-Britt Persson
—engagerad | Fristad
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sedan 1963

Gun-Britt Persson har bott i Fristad sedan 1963. Hennes engagemang
i politik, foreningsliv och idrott har gjort henne till en valkand och
uppskattad profil i bygden.

Nir Gun-Britt Persson flyttade
frin Bords till Fristad 1963
anade hon inte att hon skulle
bli en av ortens mest engage-
rade personer.

— Dé kinde man igen alla som
bodde hir. Min man Bengt-
Ake kinde ju alla och kunde
tala om for mig vilka de var,
berittar hon.

Gun-Britt, f6dd 1945, borja-
de arbeta som dagbarnvirdare
och fortsatte sedan pi Heda-
garden. Forst som vardbitride
och senare som vardare. Efter
det foljde manga ar inom
daglig verksamhet tills hon

gick i pension.

Nir Fristad fick sin kommun-
delsnimnd 1986 gick Gun-
Britt in i politiken som ersit-
tare. Senare blev hon ledamot
i kommunfullmiktige, dir hon

fortfarande ir aktiv.

— Vi sdg alltid till Fristads basta
6ver partigrinserna. Det var en
bra tid som jag girna hade sett
fortsitta, siger hon.

Idag sitter hon i FRIBO:s sty-
relse, dir miljo och hallbarhet
star i fokus.

— Vi bygger trihus och trygg-
hetsboenden, och har fantas-

tiska medarbetare.

Foreningslivet betyder mycket
f6r Gun-Britt. Hon ir medlem
i Socialdemokraterna, Hem-
bygdsféreningen, PRO, Vig-
foreningen samt kyrkofullmak-
tige och kyrkoradet. 1967-68
var hon dessutom med och
startade Fristads GolF:s forsta
damlag, dir hon spelade ytter.
Hon bor kvar i det gamla polis-
huset i Fristad och trivs fort-
farande lika bra som nir hon
flyttade dit.

— Livet har férindrats, men
Fristad ligger mig lika varmt
om hjirtat nu som dé, siger
Gun-Britt.

Julmarknad pa Torget i Fristad
Fredag 28 november kl. 13.00-18.30

Smakprov - Hast & vagn for alla barn.

Julmys foér hela familjen!

Valkommen att fira in julen med oss halsar
Oskar med personal pa ICA CITY Fristad

Sid 6
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Fristads Bleck & Platslageri firar 60 ar
— hantverk, tradition och framtidstro

60 ar av hantverk - tack vare teamet bakom Fristads Bleck & Platslageri. Det &r manniskorna bakom verktygen
som gjort skillnaden. | sex decennier har teamets yrkesskicklighet och laganda burit féretaget framat.

Fristads Bleck & Plitslageri fyl-
ler 60 ar. Foretaget ar en stark
aktor inom industriservice och
byggplat med Fristad som bas
och personalen som sin storsta

tillgang.

Foretaget grundades 1965, da
verksamheten ldg vid vigen mot

Vinga. Pa 1970-talet bredda-

des inriktningen till industri-
service, som i dag star for half-
ten av arbetet.

Johan Gustafsson, som bérjade
pa firman direkt efter nian, tog
over 2011. I dag har foretaget
23 personer pa l6nelistan.

— Vi servar industrierna i byg-
den, arbetar med byggplat och
har blivit riktigt bra inom vissa

omraden. Det gir bra, och vi
har fina kunder hir omkring,
sdger Johan.

verkstaden
byggdes 2009, och Johan trivs
med att driva foretaget i Fristad.

Den nuvarande

— Hir finns ett gott foretags-
klimat och mdinga duktiga
foretagare. De flesta foretagen i

Fristad samarbetar vi med.

Personalstyrkan kommer frin
flera orter i trakten, och for
Johan rader det ingen tvekan
om vad som ir viktigast.

— Min personal ir fantastisk.
Utan dem hade det inte funkat.
Johan med familj 4r ocksa
engageradidetlokalaf6renings-
livet. Just nu inom konstik-

ning, fotboll och motocross.

Jubileumsaret firas.

— Vi planerar ett 6ppet hus
for vara kunder och ett internt
firande med personalen. Det
kinns vildigt roligt att fa
fira 60 ar tillsammans, hilsar

Johan Gustafsson.

Hitta din balans
mMed Anna-Sara Kinl

Med omtanke och helhetssyn méter Anna-Sara Kihl sina klienter i

Borgstena. Har erbjuder hon massage, coachning och Hypnohealing.

Hos Anna-Sara Kihl stir helhet
och vilmiende i fokus. Hon ir
certifierad massor, hilsocoach
och stresscoach med lang erfa-
renhet av att hjilpa manniskor
hitta bittre balans i livet.

I sitt arbete erbjuder hon bland
annat koppningsmassage och
regndroppsmassage, dir ete-
riska oljor skapar avslappning
och harmoni. Som certifierad

hypnoterapeut inom Hypno-
healing hjilper hon dven min-
niskor att bearbeta kinslomis-
siga blockeringar.

— Manga bir péd erfarenheter
och trauman som paverkar
bade kropp och sinne. Mitt
mal dr ate hjilpa minniskor
slippa det som tynger och hitta

inre frihet, siger hon.

Anna-Sara

flera foretag och har dven kli-

samarbetar med
enter som regelbundet bokar
behandlingar i hennes lugna
lokal i Borgstena.

— Det bista med mitt arbete
4r att fi se minniskor utveck-
las och ma bittre, bide fysiskt
och mentalt. Det ger mig

energi varje dag, sdger hon.

Sid7




FRISTAD RUNT « 2/2025

Diakonerna sprider
varme och gemen-

skap i Fristad

Med 6ppna hjartan och hander méter Therese Karlsson och Ulrika
Lindgren manniskor dar livet skaver. Som diakoner i Fristads féorsamling
arbetar de for att skapa motesplatser, ge stod i svara stunder och bygga
gemenskap. "Diakonen ar ofta spindeln i natet dar vi forséker se vad
som behdvs i var bygd och géra skillnad dér vi kan.”

Therese Karlsson och Ulrika
Lindgren ir diakoner i Svenska
kyrkan i Fristad. De arbetar
med socialt stdd, samtal och
diakonalt arbete bland ildre,
barnfamiljer och utsatta ofta i
samverkan med kommun, vird

och frivilligorganisationer.

— Diakoni handlar om att ta
hand om varandra. Pristen
berittar om evangeliet i ord,
medan diakonen gor det med

sina hinder, siger Therese.

Ulrika har arbetat som sjuk-
skoterska i over 25 ar, framfér
allt inom cancer- och palliativ
vird. Sommaren 2025 blev
hon firdig diakon efter fem ars
studier, avslutade vid Svenska
kyrkans utbildningsinstitut i
Lund.

Tillsammans med Therese
arbetar hon nu for att skapa
fler métesplatser och vicka liv
i besoksverksamheten i Fristad.

— Vi vill ateruppta traditionen

att beska de ensamma. Det
behodvs och dr uppskattat.

Det diakonala arbetet i forsam-
lingen finns i Fristad Tirby,

Borgstena, Vinga och Tamta.

— Vi trivs jittebra och ser
hur uppskattad diakonin ir.
Kyrkan finns nir minniskor

behéver den, siger Therese och

Ulrika.

december
N VARMARK
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JUL MED
LIONS

Valkommen att dela ljus, virme och férvantan
tillsammans med oss 12 & 13 december i vantan
pa den stora helgen hélsar Ake Fredriksson,
Kent "Kitas” Andersson, Bengt Goéran Holt-
strand, Sune Stréom och UIf Thulin.

Triffa Lions Fristad pa torget
12 & 13 december. Tva hir-
liga dagar fyllda av julstim-
ning, gemenskap och glidje!
Julklappar, kolbullar, lotte-
rier och mycket annat som
hér advent och julen dill.

Lions i Fristad stottar lokala
foreningar och verksamheter
med insamlade medel, bl.a

Fristad GolF:s innebandy,
Sparsors  AIK:s ungdoms-

fotboll. De samarbetar med
Svenska Kyrkans ungdoms-
verksamhet, Virldens Barn
ochVixa-gruppenpéFristads
Folkhogskola. Lions stricker
ut en hjilpande hand ocksi
internationellt de minniskor
som drabbats av kriget i
Ukraina skickas kaminer,
matpaket och dieselaggregat
— en insats som gor verklig

skillnad i vardagen.

Lions Clubs International, ofta kallad Lions, r en av virldens
storsta ideella hjdlporganisationer med over 1,4 miljoner
medlemmar i mer dn 200 linder. Organisationen arbetar med
humanitira insatser bide lokalt och globalt, med sirskilt
fokus pd att stodja barn och unga, bekimpa synfel, motverka
hunger och bidra till katastrothjilp.

Lions Club i Fristad ir en lokal férening som arrangerar
regelbundet insamlingar och aktiviteter till fsrmén for olika
vilgorenhetsindamal. Allt arbete inom Lions sker ideellt och alla
insamlade medel gar oavkortat till indamalet.

Vill du ha fler tidningar?

De finns at
FRIBO och Bi

t hamta hos
iblioteket
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Motesplats Fristad — en varm
gemenskap for seniorer

Snickargruppen
ar en uppskattad
aktivitet.

Bengt Johnsson,
Hakan Mattsson,
Lennart Gustavsson,
Bertil Holmin, Stellan
Larsson och Claes
Hallqvist traffas varje
tisdag for att snickra,
fika och umgas.

Varje tisdag samlas
drygt tjugo damer
till gymnastik under
ledning av Henrik
Ahdal.

— Det ar bra rorelser
for hela kroppen
och vi gor det vi kan,
berattar deltagarna
Britt Rangert och
Gertie Samuelsson.

Motesplatsen i Fristad dr en
uppskattad samlingspunkt for
seniorer 6ver 65 ar. Hir mots
minniskor for att umggds, delta
i aktiviteter och halla sig aktiva.
Verksamheten bygger pi tre
grundpelare: att motverka di-
gitalt utanforskap, frimja hilsa
och stirka social gemenskap.

— Vi brukar siga att verksam-
heten ir for seniorer Sver 65
dr, men vi sdger inte nej till
dem som dr nigot yngre. Alla
ar hjirdige vilkomna, siger

aktivitetssamordnarna Mattias

Palm och Henrik Ahdal.

Varje ménad deltar mellan 600
och 800 personer i olika aktivi-
teter. Deltagarna kommer inte
bara frin Fristad utan &ven
frin nirliggande orter.

Aktiviteter

for kropp och sjal
Maétesplatsen erbjuder ett brett
bland

annat bingo, gymnastik och

utbud av aktiviteter,

snickarverkstad samt gemen-
samma luncher. En ging i
méinaden hills den populira
triffen "Onskelatar till kaffet”,
dir deltagarna fikar och fir
onska musik.

— Det ir en stund med glidje
och gemenskap. Fika och musik
gar alltid hem, siger Mattias
Palm.

Snickargladje

och rorelse
Snickargruppen triffas varje
tisdag for att snickra, fika och

umgds.

f
%
£

— Vi snickrar mest for eget
bruk. Det viktiga ir gemen-
skapen, inte resultatet, berittar
Claes Hillgvist, som varit med

iflera ar.

Samtidigt pagir gymnastik un-
der ledning av Henrik Ahdal,
dir deltagarna trinar utifran
sin egen formaga.

— Det idr bra rorelser for hela
kroppen och vi gor det vi kan,
siger deltagarna Gertie Samu-
elsson och Britt Rangert.

Traditioner

och samhorighet

Under éret firas olika temada-
gar som Tulpanens dag, Chok-
ladens dag och Pepparkakans
dag. En uppskattad tradition

Sid 9

ar julutflykeen till Hembygds-

garden Hogen i Borgstena, dir
deltagarna fir kopa nybakat
bréd och lyssna till julmusik
frin Anders och ginget, ut-
klddda till tomtar.

— Det ir en mysig och stim-
ningsfull tradition som manga
ser fram emot, siger Mattias
Palm.
Motesplatsen i Fristad  dr
oppen for alla som vill delta.
Hir handlar det om att triffas,
ha trevligt och skapa gemen-
skap.

— Det viktigaste ar att man
kommer hit och kinner sig del-
aktig. Alla ar vilkomna, hilsar
Henrik Ahdal och Mattias

Palm.

What a wonderful
World

I den bista av virldar dr det

menat att fred och demokrati

skall rada.

Just nu har var virld kommit
lite ur balans och varken fred
eller demokrati verkar vara
norm.

I somras lyssnade jag pa ett
inspirerande sommarprat av
talmannen, Andreas Norlén.
Han uppmanade manniskor
att engagera sig, att bli en del av
samhillsbygget och arbeta for
demokrati och frihet. Det kan
lata stort och svart att greppa,
men vad vore vért Fristad utan

fotbollsforening, scouter och

drillflickor?

Vad hade det blivit om de
demokratiska processerna inte
valt nya styrelser, inte byggt ny
idrottshall (Borgstena) och inte
anordnat vinterliger for byns
ungdomar? Jo, barn och ung-
domar hade varken fact mojlig-
het till aktiviteter pd veckoda-
gar, helger eller lov.

Trots att det kiinns motigt med
folkrorelse, trots all den ideali-
tet den kriver och trots att atti-
tyden i samhillet ar hotfull for
dom som star upp for sina sik-
ter (lis politiska) s& behover vi
fortsitta lira unga minniskor

hur processerna fungerar.

Vi som kan behéver trina
minniskor i att lyssna pd var-
andra, bygga idéer tillsammans
och inte sitta jaget fore laget.
For att unga minniskor skall fa
lira sig spela och sjunga, s be-
hovs bade kyrkans lokaler och
musikskolans personal.

Vi blir varandras forutsitt-
ningar och det ir forst da som
tonerna frin singen, What a

wonderful World far vingar.

|
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Anna-Karin Ryberg
www.akryberg.se
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Equmeniakyrkan

Equmeniakyrkan
i Fristad
Valkommmen under
advent och jul!

GUDSTJANSTER
November

30/11 klockan 10.00
Gudstjinst pa forsta advent.

Séng av manskor.

December
7/12 klockan 10.00
Gudstjanst med Brassband.

14/12 Klockan 11.00
Gudstjinst. Supersdndag med

Lovsangsbandet.

21/12 klockan 10.00

Gudstjinst med julens singer.

24/12 klockan 23.00
Julnattsgudstjinst med kor.

28/12 klockan 10.00
Gudstjinst. Lydia Lyckelid

spelar viola.

Januari

1/1 klockan 16.00
Ekumenisk nyarsgudstjdnst i
equmeniakyrkan

4/1 klockan17.00 Julfest-
cafégudstjinst med Susanna
Moberg, Brassband och

lotteridragning.

7

FRISTADLOTTEN

Nu ar det full fart pa forséljningen av
Fristadlotten dar man vinner fina priser
fran Fristadbygden.

Forsaljning pagar fram till nyar.

Hall utkik pa torget dar vi finns ibland,
eller kom till kyrkan.

L&s mer pa var hemsida
www.equmeniakyrkanfristad.se
Valkommen!

llustration Pixabay
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De finns att ham
FRIBO och Biblioteket

Svenska
kyrkan

Fristads férsamling

Aktiviteter

December - Mars

Oppen férskola i Fristad
Vi triffas i Kyrkans Hus pa
méndagar. Det 4r ppet kl.
09.30-11.30 men man kom-
mer och gar som man sjilv vill
och har méjlighet. Vi fikar,
leker och avslutar dagen med
singstund ca: kl. 11.00.

Oppen forskola i
Borgstena

Vi triffas i Borgstena forsam-
lingshem pa tisdagar. Det ar
oppet kl. 09.30-11.30. Vi fikar
och leker och avslutar dagen
med sdngstund ca: kl. 11.00.
Diakon finns pa plats for dig
som vill komma och ha gemen-
skap, fika eller behéver stod pa

ndgot sitt.

Barnkorer

Var med och sjung i Kyrkans
hus pé torsdagar.

15.00-16.15 Sangfaglarna —
fran 6 ar och uppat.
16.30-17.15 Aldre Singfaglar —

fran arskurs 4 och uppit.

DECEMBER

Café Pristgarden i adventstid
Kom och njut av en kopp kaffe
med hembakat i vintermorkret.
Oppet kl. 15-18

2 dec, 9 dec och 16 dec.

Bibelstudium

Vilkommen att lisa och sam-
tala om bibelns texter. I 4r [4-
ser vi Markusevangeliet till-
sammans. Inga forkunskaper
krivs, biblar finns att lina,
och vi dricker elvakaffe till-
sammans! Vi triffas i Fristads
prastgard mellan kl. 10-12 den
2 december.

f— -~
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Allsangscafé

Musik ir sjilens rost! Vil-

kommen till en stund fika,

sang och gemenskap. Med

Carl-Gustaf Ekstrom, Therese

Karlsson samt Husbandet.

3 december kl. 10-12

i Kyrkans hus.

Orgelmusik i lunchtid
Oppen kyrka med kaffe och
kaka fran kl. 11.00. Musiken
startar kl. 12.00. "Julmusik pa
orgel” med Anette Gustafsson.
Fristads kyrka 17 december.

JANUARI

Frukostkrysset
Vilkommen att ita frukost
och 16sa melodikrysset till-
sammans i Fristads pristgard
l6rdag 17 januari. Frukost stir
dukat kl. 09.00. Efter att vi 4tit
tillsammans hjilps vi at med
krysset. Pris 50 kr. Anmilan
senast 15/1 till Lena 033-22 23
08 eller Karin 033 -22 28 36.

FEBRUARI

Café Prastgarden
Kom och njut av kaffe med
hembakat. Oppet kl. 15-18
17 februari och 24 februari

MARS

Café Prastgarden
Kom och njut av kaffe med
hembakat. Oppet kl. 15-18
3 mars, 10 mars, 17 mars

24 mars och 31 mars
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FRISTADKRYSSET
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1 2 3 g 5 6 7 8 o 10 Vill du ha fler tidningar?
De finns att hamta hos
FRIBO och Biblioteket

Fyll i rutorna och skicka l8sningen senast 23 juni 2025 till FRIBO, Stora Vigen 46, 513 33 Fristad.
Tva pristagare far var sitt presentkort fran Fristads Blomsteraffir.

Grattis till vara vinnare!

INQIMN o Telefon ..o Krysset i forra numret vanns av:
l:a pris: Inger Johansson, Ekarebo 1, Tdmta, 513 93 Fristad.
AIESS ..o (@ ORI 2:a pris: Laila Svedberg, Asboplan 11, 513 34 Fristad.
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ODR Samhallsinformation
Delas ut till samtliga hushall

Vi staller upp for Fristadbygden

S A

. Totum Te - Hela Dig |
Friskvdrd - Massage OKQB
I& 076-1707051

&

MALMLUNDS

Sparbanken Sjuharad | ,-nga A
Din lokala bank i Fristad! Fristad Narbutlk MAI_ERI
& Bilvard
AB Fristad Bleck S
; : venska | riciaq
& Platslageri kyrkan f(’glfstgmsl.ing
033-26 13 78
@) Fristad — SVEBA®=
rrisTanPLasTAE  Fasad & Bldster DAHLEN

- Handelsbanken

FRIGYM Stilo VP2N0f

Fortinova rame)d
Fortinova- NELTLA

w FRIBO BORAS STAD
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